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สม สก ด  สงวน หมู 

ทีเกิ ค-หมี่ ที  10  ฅ.  หิน บก  อ.  บ้าน หมี่  จง หว คล พบ รี 

น่  1 บ้  ^ 

เมือ  ว นที  30  มิถุนายน  พ. ศ.  2487 

เบน บุคร กน ที่  5  ชอง นาย บุญ มา  และ นาง ชื่น  สงวน หมู่ 

มีพี่น้ อง ทํ้ง สน  8  กน  เรียง คาม ลำ คบ คือ 


1.  นาย สุ เวท ย 


สงวน หมู 


2.  นาง นริศ  บ] น ธานี 

3.  นาง สาว นง เยาว์  สงวน หมู่ 

4.  นาง นงล้ กษณ์  ใจ หน ก แน่น 

5.  นาย สม ศ้ กค้  สงวน หมู่ 

6.  นาย สม ชาย  สงวน หมู่ 

7.  นาย ไพศาล  สงวน หมู่ 

8.  เค็ก ชาย เชี่ยว ชาญ  สงวน หมู่ 

การ สึาษ า  —  ร. ร.  บ้าน หมี่ ปาน ขาว 

—  ร. ร.  ว ครา ชา ธวา ส 

—  กณะ ส ถา บ้ฅย กรร มศา สครี 

จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ลํย  (  2506—2510) 
เมือ จบ การ ศึกษา ไค้ ทำ งาน กบ  อา จาร ย ประทีป  จน ทรเ ขฅค 


อยู่ พก หนึ่ง  แล้ ว จึง ใท้เ ขำ ร" บ ราชการ เบน สถาปนิก, 1 น แผนก 
แบบ แผน การ รถไฟ แห่ง ประเทศ ไทย 

สม ศ ไค บวย เบน โรค มะเร็ง ที่ ลำ ไส้  ไท้ เข้า รบ การ 

ผ่า ล้คที่ โรง พยาบาล คิริ ราช  เมื่อ  พ. ศ.  2513  อาการ คี 

สามารถ ไป ทำ งาน ไท้ เบน ปกฅิ  จน เมื่อ ประมาณ ล้น บ1  2515 
อาการ ทรุค ลง อีก มี อาการ ของ โรค ไค  ค ร็งสุ คทา ย ไท้ เข้า ร4 บ เ- 

ข้ กษา ล้วที่ โรง พยาบาล วชิร  เมื่อ ข้น ที่  28  กรกฎาคม  พ. ศ. 
2515  และ ไท้ ถึง แก1 กรรม ลง ควย อาการ สงบ  เมื่อ เวลา 

10.45  น.  ของ ข้น เสาร์ ที่  12  สิงหาคม  พ. ศ.  2515  รวม 
อายุ ไท้  27  บ1  1  เคือ น  12  ข้น  ยำ กวา มเศ ข้า สลค แก' กรอ บ- 
ก ข้ว  เพื่อน ฝูง และ ผู้ ใกล้ ชค 

ควย ผล แห่ง กุศล กรรม ที่ นาย สม ศกคิ้  สงวน หมู่  ไท้ 
บำเพ็ญ ไว้ เมื่อ คำ รง ชีวิก อยู่  รวม ที่ ง การ ประกอบ พิธี บำเพ็ญ 
กุศล คาม วาร ะที่ญ าฅิมิ กร ไท้ บำเพ็ญ อุทิศ ไป ให้  จง เบน พล- 
วบจ จ ไ] เก อ กุล และ ส่ง ผล ให้ วิญญาณ ของ นาย สม ศ ไค  สงวน- 
หม่  ประสบ ความ สงบ ใน ส ไ! ปราย ภพ นึ่น ควย เทอญ. 


อา ลย สม ศก ด 

เม ณ ชานี  คิฉน ฅอง ตกใจ และ เศ ริ’ าใจ อย่าง ที่สุค  เมื่อ 
ไค ทราบ ข่าว จาก บุญ สุข  ส่ง ข์รศ มี  ว่า สม กึก ก  สงวน หมู่ 
ถึง แก่ กรรม เสีย แล* ว  ที่ ง  บุ  ที่ ทราบ อยู่ ก่อน แล ว  ว่า สม กึก ค 
เจ็บ ทน ก  แท่ ก็ นึก หวง อยู่ เสมอ ว่า  อาจ จะ เกิค ปาฏิ หาร ย์ 

สม ศก ค อาจ จะ หาย วน หาย คืน  สม กึก คืยง หนุ่ม แน่น  สม ศก ค 
เพี่ง เร้ม ชีวิค ทำ งาน ไค้ ไม่ กี่ บี1  ช่อ สำ ก็ ญ  สม ศ ก็! ค เบน แรง 
สำ ก็ ญ ของกรอบ กร ว  และ ยิง ท่เ อง ส่ง เสีย นอง เล่า เรียน ท่อ 1 ป 
อีก นี่ นา 


สม ศก็า ค เบน น ก็) เรียน ที่ ขาก แก ลน  ใน พระ บรม ราชิ นู- 
ป ถม ภ์รุ่น แรก  โค ย เบน ผู้ รบ ทุน บริษ ท เสริม สุข  จำ กด 
เรี่ม ริบ ทุน คง แท่ บี1 การ ศึกษา  2506  คลอ ค เวลา ที่ ศึกษา อยู่ 
ใน กณะ ส ถา บคย กรรม ศาส ฅร์  จุฬา ลง กร ณส หา วิทยา ส่ย 

สม ก็ เกด  ไค้ คง ใจ เล่า เรียน  เบน ที่ ภา ก ภูมิใจ ของ ผู้ ให้ ทุน 
การ ศึกษา เบน อย่าง ยิ่ง  ควคิ ฉไแ อง  ใน ฐานะ ผู้ ช่วย เลขา 
บุ การ  กรรมการ  บริหาร  มูลนิธิ  ช่วย น ก็! เรียน  ที่  ขา ค แกล น  ๆ 
และ ท่อ มา ใน, ฐานะ เลขา บุ การ กรรมการ บริหาร  ๆ  ท่อง ริบ 


ค0 าแหน่ง เลขา  บุ การ  กรรม  การ  บริ  หาร ทุน  การ ศึกษา  ของ 
มล นิธิ  ๆ  มี หน้าที่ พบปะ นึก เรียน ทุน ทุกเ คือ น  ทำ ให้ รู้ จก 


คุ้น เกย สนิท สนม ล้บน่ ก เรียน ทุน ทุก กน  เปรียบ เสมือน นอง 
หรือ ลูก หลาน  ควย เห คุนึ  คิฉํน จึง รู้จ้ก สม ศํกคิ เบน อย่า งคี 

เมื่อ สม ศก ค สำเร็จ การ ศึกษา  ไค้ รีบ พระ ราช ทาน ปริญญา  เข่า 
รีบ ราชการ ใน การ รถไฟ แห่ง ประเทศ ไทย แล ว  สม ศก คื้ก็ ยง 

ศง ไป พบ คิฉไ แส มอ  ๆ  และ ด็ฉนึ ยง เกย เตือน บ่อย  ๆ  ว่า 
อย่า คร็า เคร่ง ค่อ งาน มาก นึก เคี๋ย วจะ ไม่ สบาย 

สม ศก ค  เบน ผ้มืก วาม กคญ ฌกฅ เวที เบน เลิศ  เขา มึ 
กวา ม สำนึก โน พระ มหา กรุณาธิคุณ  ของ สม เค็จ พระ นาง เจา  ๆ 
พระ บรม ราชิ นึ นาถ  องค์ อุป ถม ภิกา ชอง มูลนิธิ  ๆ  ล้น เกล้าฯ 
มี ความ สำนึก ใน พระ คุณ ของ บริษ ท เสริม สุข  จำ ล้ค  และ 

มูลนิธิฯ  ซึ่ง ไค้ ช่วย ให้ เขา สามารถ สำเร็จ การ ศึกษา  มี อาชีพ 

มี ราย ไค้ เลียง คา เอง และ กรอบ กรำ ไค้  ที ง  ‘คุ  ที่ เขา ยํงตื อง 

ส่ง เลีย ล้อ ง เรียน หน" งสือ  เขา ก็ ล้งมื ความ ประสงค์ อย่าง แรง 
กล้า ที่ จะ สนอง พระ เคช พระ คุณ  สมเด็จ องค์ อุป ล้ม ภิกา ของ 

มูลนิธิ  และ คอบ แทน บุญ คุณ ผู้มีพ ระ คุณ  คำ ย การ หา ทาง 
ช่วย เหลือ นิสิต นก ศึกษา รุ่น น้อง  ที่ อยู่ ใน ฐานะ ขา ค แคลน 

อย่าง เขา  ไค้ มี โอกาส พำ) นา คน เอง  โค ย ไค้ รีบ การ ศึกษา 
ขน อุค มอ ย่าง เช่น คำ เขา บ้าง  ใน ที่ สุด  คำ ยก วาม พรี อม ใจ 

'ของ เพื่อน  ๆ  นึก เรียน ทุน มูลนิธิ  ๆ  ร่วม รุ่น ล้บเ ขา  รุ่น ที่  ๑ 


และ ร่น ที  ๒  เช่น  ประทวน  ก ลน จำปา  เพลิน  อายุ การ 
ผุสค้  ศรี แสง ทอง  นิพนธ์  วิ สาร ทา นนท์  เบน คน  ก็ ไค้ 
รวม กลุ่ม นก เรียน เก่า  ม. น. ข.  มี สม ศก ศ  เบน ประธาน กลุ่ม 
ประทวน  กลี่น จำปา  เบน รอง ประธาน และ เพลิน  อายุ การ 
เบน เห รี ญญิก  ช่วย ก่น ร่าง ระเบียบการ ให้ บรร คา น์ก เรียน- 
เก่า  ม. น. ข.  ร่วม ก่น บริจาค เงิน คง เบน ทุน การ ศึกษา  สำ หรบ 
นำ เรียน ที่ เรียน คี  แค่ ขา ค แคลน ทุน ท รพ ย์  ให้ ไค้ ศึกษา ค่อ 
ใน มหา วิทยา ล, ย หรือ วิทยา ลย ใน ประเทศ  จน จบ ขน ปริญญา- 
ครี  โค ยม อบ ให้ มูลนิธิ  ๆ  เบี นผู้ บริหาร ทุน  คง ทุน ชื่อ การ 
ศึกษา นว่า  “ทุน นิ ก เรียน เก่า  ม. น. ข.,’  และ เรี ม' ให้ ทุน 
คง แค่ บี การ ศึกษา  ๒๕๑๒  คิคค่ อ มา ทุน บี' จน ถึง บจจุ บน  ใน บี 
การ ศึกษา  ๒๕๑๓  ไค้ เพ! ม จำนวน ทุน  “นก เรียน เก่า  ม. น. ข.,, 
เบีน บี ละ  ๒  ทุน  มูลค่า ทุน ละ  ๓, ๐๐๐  บาท ค่อบี  ใน บี การ 
ศึกษา  ๒๕๑๕  ไค้ เพ! ม ขน อีก  ๑  ทุน  รวม เบีน  ๓  ทุน 

การที่ บรร คา นิ ก เรียน เก่า  ม. น. ข.  ไค้ ร่วม กน บริจาค 
เงิน ค้ง ทุน การ ศึกษา เช่น น  คณะ กรรมการ ของ มูลนิธิ ๆ  และ 
บรร คา ผู้ ให้ ทุน การ ศึกษา  อาท้  บริษ ท เสริม สุข  จำ กค 
มล นิธิ เลิ ค— สิน  มี ความ ชื่น ชม ยิน ค้อ ย่าง ทีสุศ  แม แค่ บุคคล 
ภาย นอก  เมื่อ ทราบ ข่าว  ก็ พลอย ชื่น ชอบ ใน การ กระทำ 
ความ ค้นิเ บี นอ ย่าง มาก  โค ย เฉพาะ อ ยาง ยง  นาย แถม 


ชอบ ผีก  ถึง กบ ขอบริ จาก เงิน  ©0,000  บาท สมทบ ทุน 
นำ เรียน เก่า  ม. น. ข.  โค ย ให้ เก็บ คอก ผล ใช้ ร่วม เบน ทุน การ 
ศึกษา คลอ ค ไป คำ ข 


ไม่ เบน ที่  น่า สง ส ไ] เลย  ที่ ตอง  เบน เพราะ  ความ สามารถ 
ของ สม ศึก ค แน่ๆ  ที่บร ร คา นก เรียน เก่า  ม. น. ข.  รวม คิคก่ น 
และ  สามารถ  เพี่ม  จำ  น วน  ทุน  การ ศึกษา  ขน ไค้  เรื่อย  เช่น น่ 
ขณะ น่  มี นำ เรียน ทุน  ม. น. ข.  สำเร็จ การ ศึกษา ไป แลำ 
เกือบ  ๗0  กน  สม ศึก ค  ยอม เสีย สละ เวลา เสีย สละ แรง งาน 
คลอน จน ท รพ ย์ส่ วน คำ  เขียน จน หมาย  ถึง นำ เรียน เก่า 

ม. น. ข.  เท่า ที่ ทราบ ตำบล ที่อย่  เบน ราย คำ ทุก กน  เขา เขียน 
แจง ข่าว กราว ค่าง  ๆ  เท่า ที่ เขา ทราบ มา  และ ขอ ให้ ทุก กน ช่วย 

ส่ง ข่าว ไป ให้ ทราบ คำ ย  แล ำใ กร เล่า  ที่ ไค้ รบ การ คิคค่ อ 
อย่าง เบน ก่น เอง เช่น น่แ ลำ  จะ เพิก เฉย เสีย ไค้  ทุก บ  ใน 
วน ที่  ๓๑  ธน วาก ม  สม ศก ค เบน ค อง ชำ ชวน บรร คา นำ เรียน 
ทุน  ม. น. ข.  ที่ ง หลาย  ที่ ง เก่า และ ใหม่  ไป กำ นบ อำนวย พร 
ท่าน นาย กๆ  ท่าน อุป นายก  ของ มูลนิธิ  ๆ  และ ท่าน 


กรรมการ ผู้ จำ การบ ริษ้ท่ เสริม สุข  จำ กำ  และ สี่งที่ สำ กํญ 
ที่ สด  ใน ก่น เฉลิม พระ ชนมพรรษา ของ สม เก็จ พระ นาง เจา  ๆ 
พระ บรม ราชินีนาถ  สม ศำคื้ ก็ เบน คำ คง คำคี  ใน การ 

ชำ ชวน นำ เรียน ทุน  ม. น. ข.  ไป บริ จาก โลหิ คที่ส ภา กา ชา ค. 


ไทย  เพื่อน9 อม เกลา ถวาย เบน พระ ราช กุศล  ซึ่ง ฅ่อ มา 

วีร ศ กด  ยีน เมฆา เวทย์  ไค้ ร ไ] ช่วง คำ เนิน การ เบน บาง บี1 
เม อวน ที  ๕  สิงหาคม  นิ เอง  มีน ไ เรียน ทุน บจจ บ่น 
หลาย กน  ถาม ค้ฉน ว่า  ปีน ไม่ มี การ ไป บรี จาก โ ลหิฅ อีก หรือ 
กิฉํน เอง ก็ ไค้ แก่ คอบ เขา ไป ว่า  ปีน กง จะ งก ละมี ง  เพราะ 
สม ศก กกำ ล้ งบ' วยน์ ก 

กลอก เวลา  ๑๐  ปี1 ที่ ไค้ รู้จํก  สม ศ ไก  ไม่ เกย เห็น 
สม ศ ไค้ ประ พฤฅิ เหลา ไหล  สม ศ ไค้ ทำ แก่ ความ คี  เบน ที่รไ 
และ นไ ถือ เพื่อนๆ  ร่วม รุ่น  และ รุ่น น ไง ทุก คน  ถึง แม้ ว่า 
จะ ทราบ ค้ว่า กวา ม กาย เบน ลี่งที่ หลีก เลี่ยง ไม่ ไค้  ทุก กนก ไง 
กาย ค ไย กน ที่งน์ น  แด่ ก็ อก อา ลํย คิก ถึง  เลีย กาย สม ศ ไค้ 
ไม่ ไค้  ที่ แส นเศ ร่า ก็ คือ  สม ศ ไค้ เบน น ไ เรียน เก่า  ม. น. ข. 
กน แรก ที่ จาก เรา ไป 

สม ศ ไค้ จาก พวก เรา ไป แล ไ  แก่ คุณ กวา มกีข อง สม ศ ไก 
จะ  กง อย่ใ นก วาม  ทรง จำ  ของ  พวก เรา ทุก กน ที่ร้จํ ก  สม ศ ไค้ 

1  I  จ  5  ไ 

กลอก ไป  ก่อน ที่ จะ ล ไ! เจ็บ หนื กก รง สุก ท่า ย  สม ศ ไค้ กำ ลง 
พยายาม  หา ทาง ขอ อนุ ญาฅ  ก่ง สมา กม  นก เรียน เก่า  ม.  น.  ข. 
เพื่อ จะ ให็ บรร กาน ไ เรียน เก่า  ม.  น.  ข.  ไค้ มี โอกาส บำเพ็ญ 
ประโยชน์ ก่อ สง คม มาก ย์งข น  กวาง ขวาง ยิง ขึน  สิน สม ศก กิ 
ไป แล ไ  เชือ ว่า เพื่อนๆ ของ สม ศก ด  กง จะ ช่วย กน คำ เนิน 


งาน ให้ สำเร็จ ลุล่วง ไปค็ วยคี ตลอด ไป  อย่าง นอ ย เพื่อ ให้ 

วิญญาณ ของ สม ศ* กด ได้ รบ รู้ และ มี กวา ม สบาย ใจ ได้ ว่า  งานที 
เขา’ ได้ เร็ม่ ไว้  และ เห น็ค เหนื่อย มา มาก  มิ ไค้ ลม เหลว เมื่อ 
สน เขา  นอก วาก นื่น  ยิง วะ ไค้ เบน อนุสรณ์ แค่ สม ศ, กค สืบ ไป 
ควย 

คิฉ้น ขอ ค งวิฅ อธิษ^าน  ขอ ให๎ ผล แห่ง ความ กยิญ ญู 
กตเ ว ทิฅา  คลอ ค จน การ กระทำ คีทง ปวง  ที่ สม! ๆกค ไค้ 
ป ฎิบํฅ คลอ คชํ่ว ชีวิฅ มานื่  วง เบน กุศล กรรม นำ ส่ง สม ศก ค 
ไป สู่ สุข กคิ ใน ส ไ] ปราย ภพ. 

สาย สิงห์  สิร บุตร 

(ม  ร. ว.  สาย สิงห์  ศิริบุ ค ร) 


๑๔  ส* หา คม  ๒๕๑๕ 

มล นิธิ ช่วย นัก เรย นที่ ขา ค แคลน  ใน พร รบ รม รา ขน ปถัป ถัมภ์ 


ระยะ เวลา  ๓  บีทใ ค้รู้จ กิแ ละ คุ้น เกย ก บ สม ศํ กค มา นบ 
เบน เวลา ที่ สน เหลือ เกิน  แค่ ความ รู้สึก ร, ก ใกร่ ผก พ ไ แห มือ น 
บุก กล ใน กรอบ กรำ  ทำ ให้ เสมือน หนึ่ง  รู้ จำ ก่น มา ชำ นาน 
แล้ว  สม ศ กิ คเบ็๋ นก นที่มื นิสสื ยล ะเอี ยก อ่อน  ทำ อะไร ควย 
ความ คง ใจ  ช่วย เหลือ เบน อย่า งคี  รบ ผิคช อบ และ ไม่ 

ทอ คที่ง  ที่ง  ๆ  ที่ ร่าง กาย  มืพย าธิเ บียค เบียน อยู่ คลอ ค เวลา 

บี านที่ อยู่  ขณะ นึ่  นอก จาก  จะ สำเร็จ  ลง คำ ย  สมอง  และ 
ผี1 มือ ของ สม ศ ำค แล้ว  ยิง คำ ย นา ใจ  ของ สม กก ค  อีก คำ ย 

ใ กร ไค้ เห็น ก็ ชื่น ชอบ  และ เบีน ผล งานที สม ศก กิ รก และ ภูมิใจ 
มา กล้วย  สม ศก ค จาก ไป ใน ขณะ ที่ ชีวิฅ ก0 าล้ง จะ กำ ว หนา 

และ คำ ยก วาม อา ล ยร่ก่ ของ เพื่อน ทุก คน  สำ หรบ เรา ทำ สอง 
สม ศก คขำ คง อข่ล้ วยเ สมอ  ทุก  ๆ  คา ราง เม ฅร ใน บาน มืบร ร ยา 
กา ศที่มื สม ศำ คอ ย่ล้ว ย คลอ ค เวลา  และ กง จะ เบีน เช่น นีอยู่ 
คลอ ค ไป 

กรรม คีที่ สม ศก คไค้ ทำ ไว้  ขอ จง คล บน คา ล ให้ สม ศก กิ 
ไป  สู่  สุคคิ  ใน  สม  ปราย  ภพ  เทอญ. 

พล เรือ ตรี  บณทิ ต— ช้นิน ทร 

๑๔  สิง หาก ม  ๒๕๑๕ 


แด่ ส ม? เก ด  สงวน ห ม มิตร สนิท 

เช่า วน ที่  15  สิง หาก ม  2515  คุณ สุ เวทย์  พี่ ชาย ของ 
สม ศก ค  ใค้ มา แจ ไ 3 ข่าว การ จาก ไป ของ สม ศ, กก แก่ เมื่อ วน 
เสาร์ ที  12  สิง ทาก ม  2515  ช่วย กวา ม สงบ  แม้ จะ ไค้ เกรียม 
ใจ และ กระ หน กว่า เทศ วิทยา ใน กทีน การ แพทย์ บ่ จุจุ  บ่น ยง ไม่ 
สามารถ จะ สรรหา โอสถ บ่า บก  และ บำ บก อื่น ใก สามารถ เอา 
ชนะ โร กภย นี๋ ไค้' โกย เค้ก ขาก ก็ กาม  เพื่อน ‘คุ  ก็ ไค้ ให้ การ 
เย ยม เย ย นอ ย่าง ใกล้ ซิก  และ ใน บาง กรง ช่วย การ ช่วย ให้ 

โลหิ ก  พร อม กบ กวา ม หวง ว่า  สม ศก กิ้ อาจ จะ เอา ชนะ ไค้ 
ใน ที สุก  แมไ สน ช ย นนกู จะ อยู่ สุก เอ อม  ข่าว การ จุาก ไป ของ 
สม ศก ก ใน กรี งน กระทบ กระเทือน จุก ใจุพ ๅกเ รา ทุก กน 

สม ศก คื้ไค้ เข้า ร่วม ทำ งาน ก็ บ่ พวก เรา  แก่ว่ นที่  8 
มิถุนายน  2511  ควย ผ่าน การ สอบ กํคเ ลือ กที่มี กะ แนน ค้เช่ น 
ที สุก' ใน กลุ่ม  หก บี เศษ ที่ ไค้ ร่วม งาน กน มา  สม ศ กด ไค้ แส กง 
ให้ เห น ถึง ธากุ แทข อง สม ศก ก  แม้ ร ปร่า ง เล็ก  พก บ่อย  แก่ 
จิก ใจ กวาง ขวาง  แข็ง แกร่ง  มุ มานะ  มี กวา มร้บ่ ผิกช อบ ใ น 
กน เอง และ หนา ท  คุณ สม บก เช่น กง กล่าว นบ ว่า เบน กวิอ ก่ๅ ง 
ของ เกก หนุ ม ทมอ นา กก ไก ส  ใน สาขา วิชา ชพ เกย ๅกบ่  ร*; 
บบ การ ร่วม ประสาน งาน กน ท1 งใน กาน กวา มกิก  เห็น และ กา ร 


ดำเนิน งาน ร่วม ก่น  แม้ เบีน ส์ง ใหม่ ของ สม ศก ค้  แค่ ก็ ไค้ 
ปรบ ค้วเ อง ให้ เข้า ก, บ สภาพ ไค้ ใน ระ  ยะ สน  การ พู คน อยข อง 
สม ศก คมิ ไค้ หมาย ถึง การ ห ยุค ยง ใน  ค้าน การ  แส คง  กวา มกิก 
เห็น และ เห คุ ผล กวา ม ใจ กวาง ของ สม ศก คิ้  จะ ยอม รบ เห ต 
และ ผล อื่น  ๆ  ที่ เหนือ กว่า มา ปรบ ปรุง  เสริม  สร่าง ให้  ค รง กบ 
จุคป ระ สงก์  คุณ สม บํตข อง สม ศ ก่คค้ ง  กล่าว ไค้  เที่ม พูน 

ศร ที่ าธา ใน คน เอง ข็น คาม ลำค้ บ  ผล งาน ของ สม ศที่ค จึง จ ที่) ไค้ 
ว่า  อย่ใ นก ตุ่ม กาว  หนา บน  พน ฐาน  ค้าน เท ค  นิกวิ ทยา ที่ 
เหมาะ สม ย 

สุขภาพ ของ สม ศก ค  ไค้ ทรุค โทรม ลง เบน อย่าง มาก 

เมื่อ โร กภํย เข้า เบีย ค เบียน  แค่ บี  พ. ศ.  2513  ความ แข็ง แกร่ง 
ของ สม ศกคิ้ ไม่ ทำ ให้ ละ กวา ม รบ ผิคช อบ ใน หน ที่ ที่  แม้ ใน 
บา งก ร่งค้ อง นอน พก I น ระหว่าง การทำ งาน  และ จะ ปฏิเสธ 
ท กก ร่งที่ ให้ พก ผ่อน  สม ศก ค้จะ ห ยุค งาน เมือ คน เอง ไม่ 

สามารถ จะ มา ไค้ จริง เท่า นํ้น  ใน วน ห ยุค มก จะ พบ ศกคิ เสมอ 
ใน ที่ ทำ การ  และ ไค้ รบ การ ชี แจง ว่า  มี กวา ม ห่วงใย งาน ที่ กง 
กที่ง  หรือ เกิค ความ คา ล ใจ ใน  บาง ประ  การที่ ไม่ อาจ  เก บนิง 
ไว้ ได ก่อ 

สม ศกค  ไม่ เกย หมค หวง ใน กาง ค่อลู้ ขิง ข11  เพ อ เอา 
ชนะ โรค ภ ไ!  ให้ กวา ม หวง กบ เพ อ นๆ  ที่ ไป เยี ยม เย ยนพู ก 
กรง  แม้ ก่อน หน ที่ วาร ะสุค ท่า อ ของ ส มศก ที่ 


สม ศำคิ้ จาก ไป แล ว ถ้วย ความ สงบ  ถ้า พูค ตาม คติ 

ทาง พุทธ ศาสนา แลืว  จุคห มาย ปลาย ทาง ที่ เบน อุค ม การณ์ 

ของ ชาว พุทธ  ก็ ควร จะ เบน การ สั้น สุค เพียง เท่า น  ห อุค 

หมุน เวียน คา มก ฏ แห่ง กรรม  อยู่ ใน สภาพ ที่ ว่าง เปล่า  ปราศ 
จากร่าง  ปราศจาก จิต  ไร้ วิญญาณ และ แหล่ง สถิต โค ย สั้น เชิง 
บ่ คน  จิต ใจ ของ สม ศก ค เบน อิส สระ แถ้ว ขอ จบ สั้น 
กฎ แห่ง กรรม เพียง เท่า น 


นาย อภัย  ผะเ คม ขฅ 

ที่ ทำ การ โครงการ สถานี กรุงเทพ 
การ รถไฟ ๆ 
18  สิงหาคม  2515 


แดน อง 


วน นนว นที เท่าไร แล้ว จำ ไม่ ไค้  แท่ เบน ตอน เย็น 
นอง สม ศก กิ  ๆ  ไค้ บอกว่า  ท่อม นา เหลือง บวม  พี่ เอง ก็ ไค้ 
แนะ นำ นอง ให้ รีบ ไป ปรึกษา แพ ทย็ท่ วน  แท่ ใจ ตำ เอง นน ไค้ 
กรุ่น คิก อยู่ ตลอ ค เวลา  เรา จะ ท่า ประการ ใตค้  เพราะ โรค 
ชนิ คน ทาง แพทย์ แผน บจจุ บไเ ยำ ไม่ มืตว ยา อะไร ที่ จะ มาบ0 าบ) ค 
ให้ หาย ไค้  พี่ เอง ก็ ไค้ ปรึกษา กน น1 นก นน  ถึง แม้ ว่า กวา ม 
หวง ของ พี่ จะ ห ริบหรี่  พี่ เอ งก ไม่ ละ กวา ม พยายาม เพี่อ หวง 
จะ ไค้ ให้ น1 อง หาย จาก โรค ราย  ใคร ว่า หมอ ยา ที่ ไหน ตี  ถึง จะ 
ใ กล แสน ไกล  พี่ เอง ก็ ไค้ คน คน ไป  เพี่อ ให้ ยา มาร กษา ให้ 
หาย จาก โรค ไค้  แท่ แล้ว ความ ตาย ก็ ไม่ เคย ปราณี ใ กร 

ว, น นนวื นิ ที่  12  ส. ก.  15  พี่ เอง เพี่ง กลบ จาก ไป เอา 
ยา มา จาก ต่าง จำ หวค  เพื่อ หวำ จะ ไค้ รึ กษา น้อง  แท่ พอ ย่าง 
เขา เขต ต์โ รง พยาบาล  ใจ ของ พี วาบ หวิว  ขา อ่อน ทน ที  เมือ 
แล เห็น เล้า หน้าที่ โรง พยาบาล  เข็น ที่ บรรจุ ศพ  และ เห็น 
คุณ พ่อ และ นอง เกิน กาม ห ลำ  จะ เบน อื่น ไป ไม่ ไค้ นอก จาก 
นอง ของ พ  แต ใจ พ เอ งก ยง ก ควาน อง กง ยง ไม ไค จาก พ 1ป 
จน กระ ท งเบี่ คค ศพ  แล้ว ใจ พี เอ งก ยำ คิก อยู่ ว่า น้อง กง จะ ฟน 
กลบ มา อีก  แท่ แล้ว อนิจ จาน อง ไค้ จาก พี' ไป จริง  ๆ 


วน ที่  12  ส. ก.  15  เบน วไเ ที่พี่ไ ค้ร่บ กวา มโศ รก- 

เศ รา  สะเทือน ใจ มาก ที่ สุก จน คิก อะไร ไม่ ออก  ก่อ ไป น 
พี่ก็ จะ ไม่ ไค้ พก ไค้ กุย ก, บน อง อีก ก่อ ไป แล ว  พี ไค้ สูญ เสีย 

นอง ไป ชนิค ที่ ไม่ ไค้ ทน เห็น ใจ นอง  แล้ว ใคร เล่า จะ เบน ที 
ปรึกษา ของ พี่  ใน ยาม ที่ กบ ขน  ใ กร เล่า จะ เบน ผู้ คุ้ม กรอง 
นอง  ๆ  ใน ยาม พี่ ไม่ อยู่  แล้ว ใคร เล่า จะ เบน ผู้ แนะ นำ  นอง ๆ 
ให็ป ร  ะ กอบ แก่ ความ ดี 

ส่ง ขา ร เบน ของ ไม่ เที่ยง  กาม กำ พระ ท่าน สอน ไว้ 
พี่ เอง ก็ ไค้ นึก ถึง อยู่ ทุกวน  ว่าว' น หนึ่ง เรา จะ ตอง จาก ของ รก 
ของ ชอบ ทุกอย่าง ไป  แก่ พี่ เอง ไม่, ใช่ พระ อร ห็นฅ์  เมื่อ นอง 
ไค้ จาก พี่ ไป  ก็มี แก่ กวา ม โศก เศ รำ และ นา กา เท่า น1 น  พี่ 
ก็ ไค้ ภาวนา ว่า  คำ ยก วาม กี  มี ใจ เมฅ กา  และ กุศล  ที่น์ อง 
ไค้ ส รา ง สม บารมี มา  ก็ ขอ ให็เ บน แสง สว่าง นำ ทาง ให้ วิญญาณ 
ของ นํอง จง ไป สู่ ที่ สว่าง ควย เถิก  และ พี่ เอง ก็ ขอ ให้ อำนาจ 
แห่ง กุณพ ระ พุทธ เจ้า  พระ ธรรม เจา  พระ สงฆ์ เจ พง ใค้ 
เบน ประ ที ปอน สว่าง ไสว นำ ก วง วิญญาณ ของ น้อง ไปส่ สรวง- 
สวรรค์ ควย เถิก.  หาก ชาติ หนำ มี จริง  ก็ ขอ ให้ น้อง ไค้ เกิก มา 
ร่วม พี่ ร่วม น้อง กไเ อีก  และ ขอ ให้ มีช็วิ ก ยาว นาน  อย่า ให้ ไค้ 
เหมือน ชาติ เลย นึ่  ชาติ นึ่พี่ จะ ทำ บุญ อุทิศ ส่วน กศล ไป ให้ น้อง 
ขอ ให้ นอง อย่า ไค้ เบน ห่วง อะไร เลย 

ชิาก พี 


“เผ้า พยาบาล อย่ต ลอก เวลา ที่ น้อง บ วยก้ ว ยก วาม 
หวง ที่ จะ ไค้ อยู่ ร่วม กน นานกว่า น  แก่ น้อง ก็ จาก พี่ ไป จน ไค้ 
กำ หาก ชาฅิ หน้า มี จริง ขอ ให้ น้อง ไค้ เกิค มา ร่วม กบ พี่ อีก  พี่กิค 
อย่ฅ ลอค เวลา ว่า น้อง ย, งอ ยู, ก' บ พี่  และ ย งให้ พี่ ไค้ พยาบาล อย่ 
กลอก เวลา  แก่ น้อง อย่า ไค้ เบน ห่วง พี่ เลย ขอ ให้ ความ ค้ทง 
หลาย ที่ น้อง ไค้ ทำ ไว้ จง เบน สาย ใย นำ น้อง ไป สู่ แก่ ใน ทาง ทีค้ 
เถิก อย่า ไค้ เบน ห่วง อะไร เลย 


จาก พ 


พระ คณ  ใ] อ งพี่ 
แด่ พ  ท้ผม เคารพ รก 

เรา เกิค มา เบน พี่ น8 อ งก' น  สมี ย เด็ก พี และ ผม ทุก ข 
ยาก ลำบาก มาด ำยกํ นใน ท้อง ทุ่ง นา  ผม ยิง จำ ได้ ดี  วน น์น 
เรา ไป เลํ้ ยง ควาย ควย กน  พี่ เกิด ปวด ท้อง  ขน มา  และ ปวด 
มาก  ฅอน นน ผม ยิง เค็ก มาก ไม่ รู้ จะ ช่วย พี่ ยิง ไง  บง เอิญ 
วน น น  ผม ขโมย ยา หม่อง ของ คุณ แม่ ไป คิว ยอ ยาก จะ เอา 

ยา หม่อง ทา ท้อง ให้ พี่  กึก ลำ พื่จะ รู้ ว่า ผม ขะ โม ย ยา หม่อง คุณ- 
แม่ มา  เพราะ คุณ แม่ เกย ส5 งนก สง หนา  ว่า อย่า ขะโ มยข อง 
ใช้ ใน น่าน ไป เที่ยว วี่งเ ล่น  เที่ยว จะ หล่น หาย  เห็น พี่ กราง 
เพราะ ปวด หนำ  ใจ ผม แบ ว  ยอม โคน ฅี  จึง เอา หม่อง ท ไ- 
ท้ อง ให้  จึง ค่อย ทุเลา  พี่ เรียน ม่ธ ยม ศึกษา ที่ อำเภอ  ผม 
ท้อง เผ้า บาน  พ่อ แม่ ออก ไป ท้า งาน  อยู่ น่าน กน เคียว ผม 

ก็ เหงา  พอ พี่ กลบ มา ผม ก็ ดีใจ  เรา คน จน พี่ ไป โรงเรียน 
ขาวกลาง วน  พี่ ไม่ มี เงิน จะ ซอ ทาน  ท้อง กลบ มา ทาน ที่ น่าน 
ฅอน เย็น  พี่ กง จำ ไค้ ซิ นะ  คอน วน ห ยุค ผม เกย คาม พี่ ไป 
ทอด แห  หา ปลา คาม ท้อง ทุ่ง  ไป งม หอย  เอา มา ทาน ก, น 

เพราะ พระ คุณ ของ พ่อ แม่ ใหญ่ หลวง  แม้ จะ ยาก จุน 
ก็ ล่ง พี่ เช่า มา เรียน กรุงเทพ ๆ  พอ พี่ เช่า เรียน จุฬา ๆ  บุญ ของ 


พี่ กา ชู 


พี่ ไค้ ทุน ของ มล นิธิ ช่วย เหลือ 
1;  เ/  ^ 


นิ ก เรียน ขาก แคลน 

0^  /ะ 2  8^ 


แมเ งน จาน วน นอ ย  กระ นน  เม อ ผม จบ มธ ยม ศก ษา ดอน คน 


พี่ ยำ รีบ ผม มา เรียน ก่อ  ม่ธ ยม ศึกษา ปลาย ใน กรุงเทพ ๆ  โกย 
เจียด เงิน ทุน ของ พี' จำนวน น้อย น้น  ให้ ผม ใช้  ผม เช่า เรียน 
ฅ่อ ใน จุฬา  ๆ  ไค้  ก็ พอ ดี พี, จบ  พี่ ต4 อง หา งาน พิเศษ ทำ  ใน 
เวลา กลาง คืน  กึก ดื่น  เพื่อ หา เงน มา ส่ง ผม และ น้อง  "I  ไค้ 
เรียน  พี่ฅ ราก กรำ ทำ งาน มาก  ทำ ให้ ล ไ] เจ็บ ลง จน ถึง ก ไ] ฅํอง 
ผ่า ดก  เมื่อ  2  บี1 ที่แน้ ว  มา จน กระทง บ น้ผม สำเร็จ การ ศึกษา 


พก ลม เจ บอก  เจ บก รา วน  หน กก วา ทุก กราว  พ ดอง นอน 
ทรมาน  อย่ห ลาย เกึอ น  จึง ไค้ เข้า ร่กษ าดำ ที่ โรง พยาบาล- 
วชิระ  ผม นอน เผา พี่ ทุก คืน  คืน ก่อน ที่พี่ จะ จาก ผม ไป  ผม เอา 
รูป ที่ ถ่าย รีบ ปริญญา ของ ผม ให้ พี่กู รุ่ง เช่า พี่ก็ จาก ผม ไป ก น้า ย 
กบ ว่ าพี่ ไค้ เห็น ผล งาน ของ พี่ แล8' ว  พระ คุณ ของ พื่น ใหญ่ หลวง 
นิ ก  ยำ ไม่ น้นที่ ผม จะ ไค้ ทด แทน พระ คุณ  พี่ก็ มา ด่วน จาก ผม 
ไป  พี่ จาก ไป อย่าง สงบ จน ผม กิ กว่า พื นอน ห ลืบ  พี ไม่ ลา ลา 
ผม บาง เลย  ไป ดี เถอะ กรี บพี  อย่า ห่วง ขาง หลง เลย  บุญ- 
กุศล ที่พี่ เกย ส ราง เว้ มาก มาย กง จะ นำ พี ไป สู่ สุกดิ  น้า ชาดิ หนา 
มี จริง ผม ขอ ดงส่ ดย อธิษ^าน  ขอ เกิค ร่วม เบน พี น้อง กบพิ 
ทุก ชา ดิไป 

เกา รพ รีกพี่  อย่าง สูง 

ชิ) กน อง 


แด่  ส์มส เาดิ เพ อ นรก ห ฉาก เรา ไป 

ถึง แม้ กวา มฅา ย จะ เบน กฎ ธรรม ชา ติที่ ทุก กน' ไม่ อาจ 
หลีก เลี่ยง ไค้  เพียง แต่ ช้า หรือ เร็ว เท่า นั้น  แต่ ปุถุชน ธรรม คา 

อย่าง เรา ก็ ไม่ อาจ หำ ม ความ เศรี าโ ศก เลีย ใจ ไค้  เวลา ที่ สม ศก ค 
มี ทุกข์ ต่อ ง ทรมาน  ต่อสู้ ก็ บ โร กรำ ย ใข้ เจ็บ  เพื่อน  ๆ  ก็มี แต่ 

นา ใจ ความ เบน ห่วง  คอย ถาม ข่าว คราว  ภาวนา ขอ ให้ หาย 
เบน ปกคิ  ความ ทุกข์ สุข  สนุก สนาน สม* ย เรียน จุฬา  ๆ  เบน 
สี่งที่ ยง ผง อยู่ ใน ความ ทรง จำ ของ ทุก คน  ช้ว กาล นาน  และ 
สุคท้ ายนั้  พวก เรา หวง ว่า ผล บุญ ที่ สม ศํกค ไค้ กระทำ ไว้ 

ย่อม ส่ง ผล ให้ สม ศก ค  ไปส่ สุคติ  มี แต่ ความ สงบ  ความ สุข 
กรรม ค้ที่เ รา ไค้ กระทำ ร่วม ก็น ไว้  คง ส่ง ให้ เรา ไค้ เบน เพื่อน 

ก็ นอีก ใน ชาติ หนำ 

ฉาก เพือ นส ถา บตย  ร่น  06 


ฟิก ด เพื่อ นรก 


ใน ที่สุค  'ไ ขา”  ก็ เอา ฅว เพื่อน ไป จาก พวก เรา จน ไค 
ทง  ๆ  คี่ พวก เรา ก็รู้ อยู่ ว่า ไม่ มี ใคร จะ หนี ความ คาย ไป ไค้ พ่น 
แต่ ก็ นึก ไม่ นึก ว่า  “เขา”  จะ เอา ค่ว เพื่อน ไป ใน ระยะ เวลา ที่ 
รวค เร็ว เช่น นี  ถึง แม้ เวลา ที่ เรา รู้ จไา ก่น ที่  ร. ร.  จะ เพียง 
๒  บี, เท่า นึน  แค่ เรา ก็ เบน เพื่อน ร็กก็ น คลอ ค มา  เพื่อน เกย 
เบน ที่ หวง ของ กรู  อาจารย์  และ โรงเรียน สม ไ! ที่ เรียน  และ 

ยํงเ บน ที่ พึ่ง ของ เพื่อน ทุก  ๆ  คน  เมื่อ เรา ต่าง แยก ยำ ยก น 
ทำ งาน แล ว  เพื่อน มี ความ เออ เห เอ เผื่อ แผ่ ค่อ เพื่อน ทุก  ทุ  กน 

ที่ ค องการ ความ ช่วย เห ลึอ  เพื่อน ไม่ เคย ปฏิเสธ หรือ บ่าย เบี่ยง 
ค่อ คำ ขอ รี องของ ใคร เลย  ความ คีข อง เพื่อน จะ ผง อย่ ใน 

จิฅ ใจ ของ พวก เรา ทุก กน  คง กวีนิพนธ์ ว่า 

พฤษภ กา สร  อ ก กญ ชร อ้ 'น ใ] ส ด ใ] ลง 


โท) ใ X เด 'เส ใ} ง คง 


สำคัญ ห มาย ใ ใ! กาย ดี 


ทรช าตที่ วาง วาย  ม สาย สํ้ทท งอิท ทรย 

สถิต ทว แต่ ช วดี  ใ] ระ คัใา ไว โทโส กา 

ลา ก่อน เพื่อ นรี ก  จง นอน หลบ ให้ สบาย เถิค  ถา 

ชา คิห น้า มี จริง  ขอ ให้ เรา ไค้ เกิค มา เบน เพ อ นรก กน อีก 

เหมือน' ใน ชา ฅนึ  {31*0พ6แ  ๓7  ๗ ธ*  {1*16๗. 

ชอบ วิทย  ล บ ไพร 


ใน นาม เพื่อน  ทุ  เครี ยม ว ครา ชาธิ วา ส  รุ่น  ๒๕๐๕ 

๑๕  สก.  ๑๕ 


นา ใจ เห อนส่ กด  —  เรา จะ ไม่ ม เขา อก แลา 

กาว" น เสาร์  ขำ พ เขำ กล้ บ มา, จาก การ รบ ออก แบบ' จก 
สวน ที่ บาน ซอย อารี ย์สํม พน ธ์  กุณพ่ อบ อก ก ไ] ขำ พเ ขำ ว่า 
เพื่อน แก ที่ บ่1 ว ย อยู่ ร. พ.' วชิระ  เสย แล ว  น1 อง ชาย เขา โทร ศืพท่ 
มาบอก หลง  จาก แก  ออก จาก  บาน ไค้  ประ เที่ยว  เคียว  เท่า น1 น 
ขำ พเ ขำ  ฅก ใจ ทำ  อะไร ไม่ ถูก  แม้  คุณ พ่อ  จะ ถาม  ท่อ เรื่อง 
ราย ละ เอีย ค ใน การที่ ท่า ให้ ค้กค ค้อ ง เสีย ชีวิฅ  ขำ พ เจา ก็ กอบ 

ท่าน ไม่ ไค้  ศก ที่ เบน  เพื่อน ที่  เรียน มา  คาย ก, น  คง แท่ ชน 
เครี ยม อุค ม  แม้ จะ สอบ เขา มหา วิทยา ลย  เรา ก็ ยง เขำ มา อย่ 

คณะ เคียว ก่น  ค้กที่ เบน กน ถ่อม ค้วเ อง เบน ที่สุค  มี ความ 
ข ย่น ทำ งาน และ มุ มานะ เพื่ม กวา ม สำเร็จ อย่าง แรงกล้า  ทาง 

ค้าน เพื่อน ฝูง ที่ ท่อง การก วาม ช่วย  เหลือ ถำศ กที่  ทราบ จะ ช่วย 
ค้ว ยก วาม เค็ม ใจ อย่า งยี่ง  ค้กคี เบน ผ้ที่รู้ จก สีงผิ ค ชอบ ชวคี 

คลอ ค จน ศึกษา และ ปฎิน่ ค คาม โค ย ไม่ บกพร่อง  ใน บาง โอกาส 
ที่ เพื่อน ท่า สง ใค ไม่ ถูก ค้อ ง  ค้กคิ้ จ  ะ ทำ หนำ ที่ฅํก เฅือ น? V ว์เ รา 

ให้ ร้จ่ก หน ทาง ที่ ควร เสมอ 

แต่ ยา ไม่  ทน ได้  ส ไ) ผํส กบ ค่า  ของ  ควาน ด้  ที่ เพ ยร 
ปฎบ ต  เขา ก็ มา จาก ไป เสย ค่อน แม้ เกิด แค่ เจ็บ 


ตาย  เบ็น กฎ ธร ร มด าข อง มนุษย์  แต่ เขา ก็ อิง ไม่ 
กง เวลา อิน ควร 

ทุก คน ย่อม ทราบ คีอยู่ แก่, ใจ  แต่ เมื่อ ความ จาก เกิด 
ขน  ก็ ยาก ที่ จะห์ 'ก ใจ ได้ ง่าย ทุ  เรา มี มา ใน คณะ ส ถา บท ย กรรม 
เพียง สอง คน เท่า นํน 

แค่น ต่อ ไป  เรา จ  ะ ไม่ มีศํก คื้กน น้อีก แล ว 

ใน วน รค  นาศ พ  แม้ ใบ หน้า  ศก คิ้จะ  ซีก ขาว  เหมือน 
กน นอน หลบ หน้า ปราศจาก ความ กง ว ล  เขา สุข สบาย คีแน้ ว 
ไป อย่าง สงบ  ไม่ ทรมาน ไป น้งที่ สุข แสน สุข  ซึ่ง อยู่  ณ  ที่ 
แห่ง ใก แห่ง หนึ่ง ร์งย้ งไม่ มี ใคร ไป ถึง และ รู้ เห็น ชก  เขา ไป รอ 
เรา  ณ  ที่ แห่ง นึ่น แล้ว 

ใน ชา ตน  สม ศก ดม! ติปร  ะ กอบ กรรม ช' ว  ท่ทำ 
ให้ ผู้ ใด ต* อง เด อด รอน  ชาติ หนำ ถา ม่จ รง  กรร มด 
ใน ชาติ นอน อิง ผล ดให้ แก่ สม ศก ติ  ขอ วญ ญาณ 
จง ไป สู่ ทด ท ชอบ เถด เพ ธน 

ส ชาติ  ปีน ท ร์นํยึ ย 
16  ส. ด.  15 


เรา พบ ก" น ใน ร วสี ชม พน' น แหละ  สม กึก ด เบน เกก 
บ้า นก ลำ ย  สระบุรี แรก พบ บ้น ไม่ มี อะไร พิเศษ นอก เหนือ ไป 
จาก เพื่อน ร่วม ชน เรียน  เนื่อง จาก เขา เบน คน ที่ ก่อน ขาง จะ 

เงียบ ขรึม  จริง จำ ก่อ ชีวิฅ  ทำ งาน หนำ สุขุม และ อก ทน การ 
ใช้ ชีวิค ร่วม กน ใน มหา วิทยา ล ไ]  ใน ชน เคียว ก' น นาน เบ้า กวา ม 

เบ้า ใจ กไเ ก็มี มาก ขน  และ เนื่อง จาก ความ มี  นา ใ  จ ของ เขา 
ทำ ให้ เปลี่ยน จาก ความ เบน  เพื่อน ร่วม ช1 น เรียน  มา เบน เพื่อน 

สนิท  มี กวา มกุ้น เกย ก่น มาก ขน จน ใน คอน หล ำนื่ สม ศำคื้ มก 
จะ ช่วย เหลือ บ้า พ เบ้า อยู่ เสมอ  เขา เกย ลง วิง เบน เพื่อน ที่งบุ ที่ 

สุขภาพ ไม่ อำนวย ใ' ห้  เขา มี โร กปว ค บ้อง เบน โร ก ประจำ คำ 
มา ก่อน  แล  ะไคี  ร, บก วาม ทรมาน จาก โร กนื่ บ่อ ยก รง  แก่ 
เนื่อง จาก กวา มอ ค ทน ทำ อะไร ทำ จริง ทำ ให้ เขา มำ ทำ อะไร ไค้คี 
ผิคก วาม กาก หมาย ไค้ อยู่ เสมอ  เขา ไม่ เกย ยอม แพ้  และ ไม่ 
เกย ยอม ให้บ้ น มา เบน อุป สรร กบ้ค ขวาง ไค้  และ กรี ง หนึ่ง ที่ 
บ้า พ เบ้า ยำ นึก ภาพ  และ  หลาย  บุ  อิริยา บท  ของ เอา ไค้  เหมือน 
บ้บ ผ่าน ไป เมื่อ บ้น วาน ก็ คอน ที่ กวา มก ะ นอง พา พวก เรา ไป ถึง 
เขา ใหญ่ กำ ยบ้ กร ยาน ที่งบุ  ที่  หลาย  บุ  กน กิ กว่า กง เบน ไป 
ไม่ ไค้  และ บ้า บน เกิน ไป ที จะ ทำ สีง เหล่า นืน  จา กก วาม คิก 
ผนก ลาย เบน  กวา มอ ยาก  เอา ชนะ กวา มกิก  เหล่า นืน  ใน ที่ สุก 
เรา สม ศก ค เบน คำ คง คำคี  สุนทร (แบ้ ม)  และ บ้า พ เจ้า เบน ผ้ 


สน บสนุ น ตกลง ใจ และ เริม  ทำ ให้  กวา มกิค  ผ้นเ บน  กวา ม จริง 
เรา เริม ออก เกิน ทาง จาก สถานี ขน ส่ง สาย เหนือ  จ กร ยาน 
ท- ง สาม คน มีส ม ภาระ พ ะรุง พะ ริง  ใน นํ้นมี ทุกอย่าง ที่' จำ เบน 
คง แก่ เสบียง จน ถึง เครื่อง นอน  คอน แรก  ๆ  ก็ สนุก สนาน กิ 
แก่ ไม่ นาน น ไ) ความ เมื่อย ขบ  เพราะ ความ ไม่ เขย ชิน ก ไ]  “เสือ 
หมอบ,,  ทำ ให้ เรา ปวค เมื่อย ไป เ1 ทบ ที่ งคว  แก่ เมื่อ ทุก กน ไม่ 
ปริ ปาก บ่น  ขาพ เจา ก็ คอ งอ ค ทน ไม่ บ่น  เพราะ ถึง อย่าง ไร 
ก็เรื่ ม ค้น มา แลํว  ควร จะ สาน ก่อ ไป จน ถึง เบีา หมาย  วน แห่ง 
ความ ทรมาน ผ่าน ไป เมื่อ เรา ถึง ปากช่อง เมื่อ คอน  2  ทุ่ม ของ 

วน น1 น  ไป ถึง ที่นน หลง จาก หา ที่พไ แรม แล2 วสืง แรก ที่ ทุก คน 
ปรารถนา คือ นาม นนว ค แก้ เมื่อย ขบ  กิน ขาว เย็น เสร็จ กลบ 
ที่ พ กิผลํ คก็ใ แทา  ถ  นวค  หลง จาก นนสื งเกิ ยวที่ ทำ ไค้ คือ 
นอน หลบ เบน คาย  ที่ ง  ทุ  ที ขาง นอก มี เสียง ของ ผู้หญิง หา กิน 
นบ สิบ  เช้า หลง จาก หล ไ เค็ม อีม  ความ ปวค เมือ ย ค่อย ทุเลา 
เพราะ ไค้ พ, ก ม่อน  เรา ก เริม เกิน ทาง อีก กรง หลง จาก ทีจ  ค การ 
ก ไ) อาหาร เช้า  และ หา เสบียง บางอย่าง ที่ จำ เบีน เพี่ม เค็ม 

เกิน ทาง จาก  ปากช่อง  สู่ ถนน ธน รชค  ทิว ทศ น  สอง ช้าง  ทาง ท 
สวย  แปลก  คา  จน  บรร  ยาย ไม่  ถูก  เหมือน  อยู่ ใน  แคน  ของ 
เทพนิยาย  บวก กบ ความ เกย ชิน กบ เช้า เสือ หมอบ ที่ ยืม เพื่อ ห 
มา ทำ ให้ การ เกิน ทาง ช่อง นนข อคข อง  หลาย กรง ท เรา ห ยุค 


ถ่าย รูป เพราะ ทิว ทศ น์ สวย  สวย เสีย จน อยาก เก็บ ไว้ รำลึก ถึง 
อีก หลายๆ  หน  บาง กร งที่ ผ่าน ค้น สี เสีย คมี ลูก หล่น เก็ม บน 
ถนน เรา ต่อ งห ยุค เก็บ ลูก สี เสีย ค ตุน ไว้ กิน เล่น เพลิน  ๆ  ขน 
เขา กี่ ลูก ไม่ รู้  ลง หุบ หลาย หุบ  ผ่าน เนิน นบ สิบๆ  เนิน 
บาง แห่ง เงียบ เสีย จน รู้สึก กลา  ทาง บาง ตอน สูง ลี่ว จน ต่อ งลง 
จูง รถ ใครๆ  ก็ ห่าม  หลาย กน ก็ บอกว่า มีอํน ตรา ย  ไกล  บาง 
ลำบาก บาง แต่ เรา ทุก กน มี กวา ม ตง ใจ แน่ว แน่ เบน ใจ เคียว กน 
แลำ ว่า ต่อ ง ไป ถึง เขา ใหญ่ ให้ ไค้  ใน ที่ สุด ใน คอน บ่าย จืด  ๆ 
เรา ก็ บรรลุ ถึง เบา หมาย  แต่ บญ หา ยง ไม่ หมค ที เคียว  ที่ พก 
และ อาหาร เย็น ของ วน นื่น  เบน บญ หา แรก  ตะเวน หา ที่ พก 
จน เหนื่อย  ใน ที่สุค ก็ใป พบ ที่ พก ลำ หรบ กน เผ้า สตร์ รู้สึก 

ปลอด ภ, ย  หลง จาก บ่ญห าที่พ กหม ค ไป บญ หา ใหม่ ก็ คือ อาหาร 
เย็น เรา ต่อ งไป ขอกระ บ่อ ง เนย ข นาค ใหญ่ มา ใช้ ลำ หรบ หุง ขาว 
หลง จาก จ' ค การก, บ  บ่ ญ หา  เหล่า นื่นแ ล่ว  ก็ ขน  ที่ พก พรํอ มกิบ 
พน่ก งาน เผา สํฅว์  อากาศ ที่  เขา ใหญ่  เร้ม  เปลี่ยน  ลม พํคจํ ค 
อากาศ ยี่ง คึก ก็ย็ง หนาว  บญ หา ที่เกิ ค ใหม่ โค ย ไม่ รู้ต่ว และ 

ไม่ ไค้ เตรียม รไเ สถานะ กา รณ มาก1 อนนื่ ทำ ให้ ทุก กน เรี่ม เมีย ค 
เขา หา กน เพื่อ ให้ อบอุ่น  เส อ ผ่า ทุก ชน มี ประโยชน์  แต่ อย่าง ไร 
ก็ ตามลม ทิพ ค  ลอค  ร่อง พื่น  ขน มา  เย็น เฉียบ  เหมือน  นา แข็ง 
เรา รู้สึก  เหมือน  เข็ม  แทง คืน  นนเ รา  สาม กน  ซุก นอน  อย่ บน 


ผา ยาง ทีมีก วาม กวาง ยาว ไม่ เกิน  2  ฅา ราง เม ฅรเ สอ ผ าทุก ผืน 
ถูก กึง มา ใส่ กน  หนาว และ บิ! ค  ทุก ส่วน ของ  ร่าง กาย ให้  พน วาก 
ลม ที พก แรง ขืน เม อยี่ง กึก ทง  ทุ  ที เพลีย เพราะ บน จุ กร ยาน มา 

ท ะ ง วน เพราะ กวา ม หนาว เรา หลบ ทุ  ฅื่น  ทุ  จุน พา เรีม สาง จึง 
ไค้ ลง มาก1 อ ไฟ  ผิง แก้  หนาว  เพราะ  เหลือ ทน  ทม กาแฟ แก้ 
หนาว จน อาทิตย์ ขน อำลา เจา พน์กิ งาน  ที่ พำ! นอน  ร่วม ชาย กา 
เคียว ก้น เกิน ทาง ก่อ ไป สม ศกิคี ไม่ สบาย เพราะ กราก  กรำ  และ 
อก  นอน  แก่  เขา ก็ ไม่ ไค้ ให้  กวา ม ไม่  สบาย  เบน  อุป สร รก 
อก ทน และ ทน อก  บุก ก่อ ไป จุน ถึง เหว สุว คระ หว่า ง ทาง สวย 
และ แปลก' จุน เรา ลืม กวา มทร มา ณ เมื่อ กืนห มก  แก กเ ชำ ช่าง 
อบอุ่น  และ  มีชีวิ ค ชีวา ที,  สุก วน น เสียง  ชนีที่  รองอยู่ ไกล ทุ  มี 
เสน่ห์  บาง  กร1 ง  เห็น  ก่ว  เหนี่ยว  ก็ง ไม้  หนี ก่าย  กวา ม  ฅก ใจ 

พวก เรา  เสียง นา ตก ก่ง อยู่ ไกล  ๆ  เหมือน กำ ทำ ทาย ให้ เรา 
รีบ ไป หา  ที่ นา ตก เหว สุว ต เรา อาบ นา  สนุก กน  วน เหล่า น่น 
ว, น ที่ เรา เกย ร่วม ทุกข์ ร่วม สุข  ร่วม เบน ร่วม ตาย  แก้ บญ หา 
ก่ๅย ก็ น  กลาย เบน อ คีต ไป หมก  เหลือ เพ ยง ความ หลง  แก่ 
ก็ ยำ หวํง ที, ใช้ ชีวิต อย่าง นี่ น อีก  แก่ เกี๋ย วนี่ว น นี่  เขา ไค้ จาก 
เรา ไป แล ว  จาก เพื่อน ไม่ เหลือ แม้ แก่ จะ ให้ หวง ว่า วน เก่า  ๆ 
อา จ จะ หวน คืน มา  เขา ไค้ ให้ เรา แต เพ ยง ต วาน^  กวา ม 
ทรง จำ ใน อ คีต  กวา ม เบน เพ อน  เขา จาก เรา เรว เกน ไป วน 


เก่า  ๆ  ไม่ หวน คืน มา  เบน กวา ม จริง เท่า กบ กวา ม จริง ที่ ว่า 

เขา จาก เรา ไป แล8 ว 

สังขาร ไม่ เที่ยง วบห มงข อง  ความ ทรง จำ ห ลาย  ช่วง หลาย 
ตอม ที่ ทาง เดิม ของ ขวด เรา ทมยั ม  ยัง ทำ ให้ ข้า)1 น จา จำ  และ รำ ลก 
จง เขา ไ ใ! ออ มา ม  ขอ ให้ ไ ใ! ส่สุค ตใม สัมป ราย ภหเ ถด. 

บุญ เปึ่ ยา  พฤ ทธิ พน บุ 


กลับ จาก การ ไป เท ยว อับ เทือ น  ๆ  ทืถูก ใจ ครั้ง ใด 
ตม ศักดิ ลัก จะ จด ลัน ทิกเ รอง ราว ต่างๆ  ท ประ ก}'/  เท อ 
เต่อ นความ ทรง จำ อยเ สมอ  ห วก เรา ทุก คน  จํงข อนำเร อา 
ห นง ใน บรรดา หลายๆ  เ รอง ท สม ศักดิ  ได้ ลัน ดิก ไว้ ทืมท์ 
เทือ เบึน อนุสรณ์ อัน ยาว นาน 


ปาว ลณะ  0. ม. 


สา รก คเร ย รา ค คาม ถนน สาย ะ— 


กรุง เทพ  ๆ-พุ แก 


พุ แก— กรุง เทพ ๆ 


วน ที่  9  กุม ภาพ นธ  2512  ซึ่ง เบน วน อาทิ ฅย์ 

ณ  บริเวณ สระ หนา หอ ประชุม จุ พ' าๆ  เรา ชาว กณะ 
อ. ม.  ซึ่ง ประกอบ ค่วย สมาชิก ชาย หญิง รวม กิน ไค้  10  กน 
ไค้ พ ห้อม ใจ กไเ มา ประชุม โค ย ไค้ น ค หมาย กิน อย่าง คีมา ก่อน 
เมื่อ เวลา  7.00  น.  แค1 ปรากฏ ว่า สมาชิก หญิง ท่าน หนึ่ง คื่น- 
สาย มาก  จึง มา ประชุม ชา ไป ถึง  20  นาที  คนที มา รอ อยู่ ก่อน 
จึง พริ อม ใจ กน ค่า ใน ใจ  โค ย สมาชิก หญิง ท่าน นน  ไม่ สามารถ 
จะ ทราบ ไค้ ว่า เรา ว่า อย่าง ไร บาง  แล ว เรา ก็ จะ ไม่ ยอม บอก ค่วย 

พอ ประชุม ที่ ลาน หญำ เรียบ รอย แล' ว  เรา ก็ เขา ไป 
ประ ชม ค่อื ใน รถ พาหนะ ของ เรา ซึง มีจุ อท ม าย บ่ ลาย ทาง อยูท 
พุแก  สารถี ทำ หนา ที ไค้ ค มาก  นา ชม เชย เพราะ ขบ รถ สุขุม ค 
กวา ม เร็ว พอ เหมาะ  ไม่ เกิน  80  ก. ม./ ช. ม.  เขา ลอก กนเ รง ใจ 
ไม่ ให้ เกิน 80  รู้สึก ว่า สาร ก็ ไม่ ค่อย คุย  กง เบน เพราะ ย์ง ไม่ คุ้น 
กบ พวก เรา น น เอง  ระหว่าง ทาง บา ออ นกร็ ฅ  เรา ไค้ ยิน เสียง 


1® 


ร้อง ของ สทว์ บา คง แฅ่ส อง ล็อ ขน ไป จน ถึง แป คล็อ  เลียง ร้อง 
ของ มไเ หนวก หมาก  หลาย ลาน กน ขอม ร้บ ว่า การ รอง ของ 
มน แส คง ถึง ความ เจริญ  หรือ เบน เครื่อง หมาย แห่ง ความ 
เจริญ  แค่ ก็ เบน เพียง ทาง ร้คถุ เท่า น1 น  สำ ห ร, บ เรา ชาว  อ. ม. 
แลว ไม่ ค่อย ยิน คีก็บ การ ร้อง ของ มน มาก นก  ซา ร้าย การ ร้อง 
และ การ จึง เกะกะ เพ่นพ่าน แค่ ละ ร้น  ทำ ให้ เรา ค อง เบน โรค 
ประสาท เกือบ ทุก กน  (อย่าง อ่อน)  เรา จึง พยายาม หา โอกาส 
ออก ไป ให้ พ่น พวก มน  และ หา โอกาส ที่ จะ พูคคุ ยร้บ คน ไม 
ใบ หญ้า ให้ ไค้  อย่าง เช่น ร้น น  เรา ก็ กำ ลำ ทำ คาม ความ 
เรียก ร้อง ของ หำ ใจ อยู่  พอ เรา พ่น บา คอนกรี ค เรา ก็ พบร้ บ 
ธรรม ชาคิ  ที่ เรา ปรารถนา มา ก่อน  คือ สภาพ ที่ หมอก กำ ลำ 
ปก คลุม ทํศนี ย ภาพ เบ อง หนำ เรา  ให้ แล เห็น' ว่า อ นพ' าร้บ 
แผ่น นาน1 นก็ สามารถ เชื่อม ร้น ไค้ คำ ยสี่ง อีก ลีงห นึ่ง ซึ่ง ที่ งพ้า 
และ คน มี ร่วม ร้น  เรา ใช้  ด!!^'!, 101*  วา ค ภาพ 

ภาย ใน หมอ กน นค่า งๆ  นานา  บาง คน ก็ พอ ใจ  ชื่น ชม อย่ 
ร้บก วาม งำ เงีข ของ มน  มน อาจ จะ นอน มาก เกิน ไป คือ นอน 
ถึง  12  ชำ โมง  คึ่น ขน มา จึง งำ เงีย  หรือ อาจ เบน เพราะ มน 
ข เกีย จคื่น เหมือน คน ก็ ไค้  ขณะ ที่ ธรรม ชาทิ กำ ลํงนํ่ ง ซึม  "I 
อ ย่น น  เรา ก็ ไค้ ยิน เสียง เพลง สวรรค์ คํง ขั้น  เพื่อ ที่ จะ ปลก- 


๓ 


ธรรม ชาฅิ ให้ แจ่ม ใส ขน  แต่ ก็ เปล่า  มน ยำ งำ เงีย อยู่ อีก นาน 
จึง ซึม ซา บ  และ ยอม รำ) เสียง เพลง นน  ขณะ เคียว กบ ที่ 
ธรรม ชาค้ งำ เงีย น1 น  พาก เรา ซึ่ง ชอบ คู ความ งำ เงีย ของ 

กน อื่น ก็สค ใส ร่าเริง  แค่ ยี่ ง ไค้ ยิน เสียง เพลง คำ แว่ว มา จาก 

ขำ ง หลง  (เบน เสียง เพลง สวรรค์ จริง  ๆ)  เรา ก็ยี่ง สุข ใจ ยี่ ง- 
ขน  รู้สึก ว่า เรา อยาก อยู่ ใน สภาพ เช่น น นานๆ  เพลง เหล่า น 
ไค้ สร่าง ความ ประ ท้บ ใจ เรา ทุก กน  ท1 งก น ร่อง และ คน พ้ง 

รถ ก็ยี่ง จึง เรียบ ข็น  เรา ผ่าน ธ รวม ชาฅิ คอน เช่า ที่ สวย งาม มา 
จน ถึง สระบุรี  พอ ขำ ม ทาง รถไฟ  เรา จอ ค รถ ไว้ ถนน ขนาน 

กบ ราง รถไฟ  แลำ ทุก กน ก็ เค้น ขำ มคู ไม่ มี นา  และ ทาง รถไฟ 
ไป ทาง ทิศ ใค้  เลย ว ไป เลย ว มา ก็ ถึง บำน คุณ  ส. บ. ท.  ซึ่ง ขณะ 
น1 น เบน เวลา ประมาณ  9.00  น.  วน นืน คุณ พ่อ คุณ แม่ ของ 
ส. ม. ท  ไม่ อยู่  เรา จึง เบน กน มือ แข็ง  ที่ บ ำนมื แค่ นอง สาว 
1  กน  นอง ชาย  2  คน  อยู่ ก็ นอ ย่าง เงียบ  ๆ  พอ พวก เรา ไป 
ถึง  พวก ผู้หญิง ขน ไ ป  ฉ.  บนบาน เพราะ ว่า สูงคี  ส่วน ผู้ชาย 
ใช้ ขำ ง ล่าง ร้สึ กว่า สะ ก วก มาก  จาก นนเ ราก มา นง เลน กน ท 
ไค้ ถุน บาน ซึ่ง โล่ง  ลม พค ผ่าน 'อ มาก  เรา ชม คอก ไม ทมเ จา- 
ของอยู่ เบน เวลา นาน  ไม่ เพ ยง แพ ชม เพา นน  เรา ปาก บอน 
ยำ วิจารณ์ ไป ค่าง  ๆ  นานา ดํวย  คุณ โสม ทิค้,  อำ น ลำ ง- 
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ชาม เพื่อ เอา ไป ใช้ ทีพุแ ก  พอ เสร็จ เรา ก็ พาก, นก ลบ ไป 

นง รถ  คอน กลบ เรา ก็ มือ แข็ง อีก เช่น เคย  เรา ไม่ ไค้ กล่าว คำ 
อำลา ใคร เลย กง เลา มาก  คอก ไม้ ที่มืเ จา ของ แล วก ง ค่า ไล่ หลง 
เรา  เนื่อง จาก เรา ไป วิจารณ์ มน มาก ไป หน่อย 

เรา ออก ไป ซ้อก็ วย เคียว  และ ขาว เหนียว กน ใน 

คลา ค  คอน แรก ผู้หญิง เคิน นำ หนำ' ใป ก่อน  แค่ ผู้ชาย เอา- 
เปรียบ จึง นง รถ คาม ไป  และ ไป จอ ค ไว้ ที่ หนำ ที ว่า การ อำเภอ 
คค  ผี.  จี น่า.  อำ น  ประทวน และ นอ ย ไป หา ซอ อะไร ไม่- 
ทราบ  กลบ มา มืกํว ย เคียว คีค มือ มา  โสม ที ค  ศรี น ไ เทา 
และ สม ศก คอ อก ไป หา ซอพิ ลม ถ่าย รูป  เค้น คง ไกล ก็ สม- 

ปรารถนา  คือ ไค้ ของ ชุ่ยๆ  มา คอน เค้น กล, บ จาก หา ซอ พื่ล์ม 
ศรี นีน ทา ซอ ขำ ว เหนียว มา  2  บาท  เมื่อ ทุกอย่าง เรียบ รอย 
เรา ก็ เค้น ทาง จาก คำ เมือง มุ่ง หนำ ไป พุ แก  ถนน ช่วง นื่คื มาก 
คือ ใช้ เบ็่น ที่ทค สอบ  กวา ม แข็ง แกร่ง ของ รถ ยนค์  และ 
กวา ม แข็ง แรง ของ คบ เรา เอง  ปรากฏ ว่า การท ค สอบ ผ่าน ไป 
คำ ยก วาม เรียบ ร่อย  เพราะ รถ ของ เรา ยง ค้อ ยู่  และ คบ ของ 
เรา ก็ ยง ไม่ ทรูค ทน ที  (กง ไป ทรุค ที่ บาน)  จำ ไค้ ว่า  คอ นที 
กำ ล่ง ทคส อบ อะไร ค่อม อะไร อยู่ น น  เรา ก็ คาม รถ แท๊ก ซี่ กน 
หนี ง  คาม ไปเ รอย ไม่ ยอม แซง  เพราะ ใน รถ กน นื่นมื ผู้หญิง 
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สาวอยู่ คน หนึง  น5 งอ ย่ฅอ น ทาย มอง มา ทาง เรา เรื่อย  เรา ก็ 
พยายาม ยม ให้  โค ย ไม่ ยอม ห ยุค  คอ เกือบ แทง  อนิจ จา 
เจา หล่อน  เจา หล่อน ไม่ ยม คอบ ความ บา ของ เรา เลย  เรา 
จึง โมโห มาก  ล่ง ให้ สาร กีแซ ง ขน ท้น ที  สภาพ ธรรมชาติ 
ช่วง นไม่ ค่อย งาม นิ ก  เพราะ ยง ขา ค อีก หลายอย่าง คาม ที่ เรา 
ค องการ จะ ให้ มน มี  นิ งรถ ม่าน เนิน เขา เคย ๆ  2-3  เนิน ก็ ถึง 
พ แก  รถ เลย ว ขวา ท้น ที  แล้ว จึง คาม ถนน ลูก รำ  ภาย ใน 
สวน ไป เรื่อยๆ  ขน เนิน ไม่ ค่อย สูง นิ ก สอง เนิน  แล้ว ครง ไป 
จอ คฅ รง ที่ ลาน ใกล้ๆ  ลำธาร  ทุกๆ  กน บ่น แส คง ความ ไม่- 
พอ ใจ ธรรมชาติ ที่ ไม่ รำ ษา คำ ไม้ ให้คี  ปล่อย ให้ ม ไแหี ยว- 
น หำ  และ  เค็ม ไป ควย ผน  เรา นำ พำ อยู่ ใค้ คำ ไม้ อยู่ สก ครู่ 
บาง กน ก็ โหน เถา วำย์ เล่น  รู้สึก รำคาญ เสียง ท้อง ควเ องมาก 
เพราะ เสียง มินิ รอง ไม่ เพราะ เลย  ซำ ซาก  ^10^0X0^^ 
เรา จึง จึค การ  เอา อาหาร ที่ บรรทุก มา จาก บาน ออกวาง บน- 
ผา พลาสติก สอง ผืน ที่ เรา ปบ นพ น  แล้ว เรา กนิง ล อม เบน วง รี 
เรีม ขาว เวลา ประมาณ  10.30  น. 

เนอ ทอ ค ขาย ติ  นอก น นก็ มี นา พริก มะขาม  กำ ย- 
เที่ยว  เรา แย่ง กน กิน เกือบ หมค  จึง ไค้ สงสาร มค  แบ่ง ให้ 
มินิ กิน บ่าง  มน กง ขอบ ใวเ รา  แล ว เรา กจค การ ผา แค ง โม 
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ลก เคียว ที่ เรา ซอ มา จากรำ น ริม ถนน  แตง โมก หวาน  อร่อย 
ตี  ทุก กน อี่ม  แล้ว ก็ เก็บ ล้วย ชาม  ชอน ไป ลาง ที ลำธาร 
แล้ว เก็บ ไว้ ที่ ทำ ย รถ  ห ลำ จาก นนเ รา ก็เ ตีน ไป เทียว ที ลำธาร 
นา ใส  เรา เห็น เด็ก สอง กน ลง ไป ลุย นำ เล่น 

คน แรก ที่ นำ ชิง ชำ ธรรม ชา ตี ใต้ ตน ใม้ คือ คุณ ผี  กล ว 
ขา ค แทบ แย่  แลำ คุณ ผี.  ต็ค  อวน  โสม ทค  และ จี น่า ก 
เขา ไป นำ คุย ก0 น ใฅ้คี นไม้ ใหญ่ ริม ลำธาร  รู้สึก ว่า เขา ทงห ลาย 
สบาย ตี กไเ ทุก กน จึง ไม่เ ขำ ไป เยี่ยม  ซึ่ง อาจ จะ เบน การ รบ- 
กวน ไป  สม ศ ว้า ค เกิน ไป เรื่อยๆ  คน เคียว  เพราะ อยาก ให้ 
มน เหมือน อ คีต ที่ เกย เกิน กน เคียว ใน บา ทึบ  ศรี น่น่ ทา และ 
ประทวน เกิน ตาม ห ล่ง ห่าง มาก  ส่วน นอ ย น1 นไม่ ทราบ เพราะ 
มอง ไม่ เห็น  กง นง กิน แตง โม อย่ที่ สะพาน ขำ มล0 า ธาร 

สม ศ ว้า คีเ กิน ไป เรื่อย  ๆ  จน ไม่ มี ทาง จะ ไป จึง เกิน ลํ ต- 
บ าขน ไป ขำ งบ น  ขณะ นนก็ ไต ยิน เสียง เรียก ชื่อ  สม ศ ว้าคี 
ประทวน  กง กิค ว่า สม ศ ว้า คถูก เสือ ล้คฅ าย แล้ว  สม ศ ว้า คิ้ไป 
นอน ใต้ ต้น พุทรา โค ย ใช้ กล้อง ถ่าย รูป ของ  —  ศรี น์น่ ทา เบน 
หมอน  กิคว่ าหล้ บ แล้ว ก็ผ้น ว่า  สม ศ ว้า ค ถูกต้ ค ขา ค จาก ทุก- 
ส์งทุ กอ ย่าง จน หมค แล้ว เหลือ แต่ ตน หา เท่า น1 นที่ม น่ไม่ ยอม 
ห่าง ตำ เลย  คง กอ คอ ยู่ อย่าง นํ้น  ผี น ไต้ ส ว้า พ ว้า ก็ เห็น 
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หน การ รณ และ ศรี น์น ทา เดิน ม่าน มา ใน ระยะ ประมาณ  50- 
เม ฅร  คง เห็น สม ศก ศื๊  แค่ สม ศก คืกำ ล้ งผน อยู่' จึง ใม่ สนใจ 
เขา เคิน ออม ไป ข้าง หลง แล าเคิ นก ลบ ไป นํ่งอ ย่ใฅ้ ค้น ยาง ยก ษ์ 
นอ ย และ ป ท.  ไป สมทบ เมื่อ ไร ไม่ รีไค้  สก พก พอ สม ศก คื 
ผน จน เมื่อย สมอง ก็ เดิน ไป น่วที่ ค้น ยาง ค้า ษ์น่น ค้า ย 

เรา มอง เห็น คุณ ผี  ฅั๊ก  จิ น่า  โสม ค้ฅ  และ ค้าน 
เดิน อยู่ รีม ลำธาร เดิน ไป ทาง ทิศ เหนือ สก พีกก็ เดิน ค้อน กลบ 
ไป ที่ รถ ดิค ว่า กง หิาแ ละ กระหาย น่า  เพราะ ค้งเ กคคู ว่า พอ ไป 
ถึง รถ แค้ ว  ไม่ เห็น กระดิก น่า  และ กระ เข้า ผล ไม้  ก็ แส คง 
อาการ โกรธ นิค หน่อย  แค้ ว เดิน ไป ทาง ทิศ ใค้ฅ่ อ  คิค ว่า กง 
จะ ประ ชคค้ วย การ เดิน ไป หา อะไร กิน กน ข้าง นอก  คอน นน 
ส. ส.  ใจ ไม่ดิ มาก เลย  เพราะ เบน กน ไป เอา กระดิก น่า และ 
กระ เข้า ผล ไม้ มา ไว้ ที่ ร่ม ยาง  ไค้ แค่ ภาวนา ให้ เขา เดิน มา ที่นี 
น่า และ ผล ไม้ ไว้ กอย คอน รบ อยู่  ไค้ ผล  เขา เหล่า นนเ ดิน 
กลบ มา แค้ วคร งม าที่ค้ น ยาง  เลย ดีใจ  เพราะ กำ ค้ง ภาย ใน 
ของ ส. ส.  ยง พอ ใช้ ได้ อย่  พอ ถึง เขา น' งลง แค้ วคื่ม และ เกย ว 
กน อย่าง กระหาย  (ส. ส.  คง บาป มาก ทิเดิ ยา) 

หล ใ!)' จาก น่นเ รา เล่น  ^0^0?0บ^  กน  มี เล่น 
เพียง  5  กน คือ  กน การ รณ  สม ศก ก  นอ ย  โสม ทค  และ 
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อวน  ศรี น น ทา เบน นาง' ธนาคาร  ประทวน  และ สาร ภี 
ของ เรา นง คู อยู่ ขำ งหล้ ง  ส่วน คุณ ฅั๊ก  ผี  และ จิ น่า  นอน 
อยู่ บน พรม ธรรมชาติ  อาจ เบน ล้วย ความ อ่อน เพลีย หรือ มี 
ความ ล้อ ง การที่ จะ ให้ ธรรมชาติ ที่ แท้ จริง ไค้ล้ บ รอง ล้วเ ขา เอง 
เขา นอนอยู่ อย่าง น1 นเบื่ น เวลา นาน  กิค ว่า หลบ  แค่ ทำไม 
ไม่ ไค้ ยิน เสียง เขา ร2 อง เพลง 

ศรีน่ นทา  ให้ ประทวน เล่น เบน นาง ธนาคาร แทน 
แล้ว เขา แอบ ไป ถ่าย รูป พวก เรา เวลา  14.00  น.  เรา ก็เค รี ยม 

ล้วอ อก จาก สวน พฤกษชาติ พุ แค  เรา ออก จาก พุ แค หล้ง จาก 
ที่ เรา เบื่อ ผี นที่น่ น  มุ่ง ฅรง ไป ยง พระ พุทธบาท0 ล้น ที  รู้สึก ว่า 
ทุก กน ไม่ ไค้ ล้อ ง เพลง เลย  กง เงียบอยู่ อย่าง น1 นเบื่ น เวลา นาน 

ธรรมชาติ สอง ล้าง ทาง คาม ถนน ช่วง นึ่คู สวย กว่า  ช่วง สระ บุรี- 
พุ แก มาก  เพราะ มี ล้น ไม้ และ ภูเขา ให้ เรา ไล้ ชม และ วิจารณ์ 
เลย ว ซาย เล้า พระ พุทธบาท ไล้ ประมาณ  200  เม ฅร  ก็ พบ ว่า 
มี ไทย มุง อยู่ กลุ่ม หนึ่ง  พอ เรา เล้า ไป ใกล้ จึง รู้ ว่า  เขา มุง คู 

สาม ล้อ ถูก เฉีย คล้ว ย รถ จิ กร ยาน ยนค์  ไม่ เห็น น่า คู เลย  เรา 
ไม่ สนใจ เลย ไป ห ยุค ฅรง ล้าน เครื่อง ดื่ม  แล้ว ลง จาก รถ ทุก คน 
ผู้หญิง ทุก คน น่า รก มาก  เพราะ เขา นง เรียง แถว ที ขาย ของ 
เหมือน กบ  00ผ60^  เล้า ไป นง กิน เหล่า คาม บาร์ ค่าง  ‘ทุ- ใน 
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หน งฅา ง ประ ทาง คะ วน ตก  ส่วน ผู้ชาย เขา นึ่วนึ่ น เรียบ รี อย 
บน เกา อี รอบ โค๊ะ ตว ใหญ่  กิน นา กน ละ  2  ขวค  และ นา ชา 
กน ละ  1  กา  จึง ยอม ดุก จาก ราน เครือ งคื่ม นึ่น ไป  อาจ เบน 
เพราะ  กวา ม  เซ่อ ของ  สาร ภี  หรือ  กน นึ่ง  ก็ ไค้  ที่  ปล่อย ใ ห8 รถ 
คอ ง ว้เง เลย ไป ขาง หนึ่ง เขา พระ พุทธบาท  กว่า จะ ร้ว่า ผิค ทาง 
ก็ เลย ไป แล ว เกือบ กร บ  1  ก. ม.  เหลือ อีก  2-3  เมท ร เท่า นน 
เรา กลบ รถ ท นที  ครา วน ถูก แน่ นอน  เขา ไป จอ ค รถ ไว้ ใน 
ลาน วค  แล ว เค้น ลง ไป ที่ องค์ พระ พุทธบาท  โค ยให์ สาร ภี 
เบน กน เผา รถ อยู่ คน เทียว  เห็น หมา แค งค้ว หนึ่ง นอนอยู่ 
ใน กรง ไม้ เก่า  พุ  ป ท.  บอกว่า เบน เสือ' โคน ขง มา หลาย บี1 
จึง กลาย เบน หมา ไป  เรา เคิน ผ่าน โรง หนึ่ง ฝา ล่ง กระ สี ไม่ มี 
หนึ่ง กา และ ราน ยิง บน  รี านเ ล่น ฟุค บอล ลืเล็ ก  3-4  ราน 

จึง ถึง ทาง ขน องค์ พระ พุทธบาท  ขน ไป ไหว้ พระ พุทธบาท 
เกือบ ทุก กน ยก เวน กุณจิ น่า  ประทวน นึ่อย และ  สม ศก ค 
ทีงนึ่ ไม่ ไค้ หมา ยก วาม ว่า ไม่ มี ศร ทธา จึง ไม่ ขน ไป ไหว้  แค่ เบน 
เพราะ เรา มี ศรี ทธอ ย่าง กืป ยม ลน  ไม่ คอ ง แส คง ออก มน ก็ ลน 
ออก มา อย่แ นึ่ว  หนึ่ง จาก นึ่นเ รา ขน ไป บน ยอก เขา กาน หลง 
ซึง มี พระ ฉาย ประ กิษ ^าน อยู่  เก อบ ลง ยอ ค แล ว  ศร นน ทา 
อยาก เย็น เลข เบน ลม เล่น เฉย  ๆ  อย่าง นั้น แหละ  คุณ พี่ ไค้ 
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เอา ผา โพก ผม ของ  จี.  น่า.  มา ช่วย พก ให็ ลม หาย ไป  แต่ คง 
พก แรง เกิน ไป ลม ไม่ ชอบ เลย  ไม่ ยอม หนี  ให้ นอ ย พ ค แทน 
เขา พก อย่าง สม ชื่อ  ขณะ น่นมื หนุ่ม น่อย กน หนี ง ขน มา ถึง 
กรง ที่ เรา ก้าก้ งให้ น่า คุณ ศรี น่น่ ทา  เขา เห็น สภาพ ของ สา ว¬ 
น อขก นน่น แลํว สงสาร อย่าง จีบ ใจ  จึง ให้ ยา บก แก้ ลม  1  หลอก 
ศรี นไเ ทา  กม กน เกีย ว ไม่ หาย  ต่อ ง ใหํ* พวก เรา  ทุก กน  ช่วย กม 
ยาก ม หลอก น่นแ ทน อีก จน ยาก ม หมก หลอก  ศรี นน ทา จึง 
รู้สึก กีขน  ใน ที่ สุก ทน ไม่ ไก้ก็ หาย จาก การ เบน ลม  เรา เกิน 
ขน ยอก เขา ก่อ  ถึง ยอก เขา เรา ห ยุค ถ่าย ก้น เปรอะ ไป หมก 
หน กวว ร รณ โหน ต่น่ งา บน ยอก เขา เล่น อย่าง สนุก  กง ชอบ 
บี1 นก1 นง ว มาก  เพราะ ขณะ โหน รู้สึก ว่า เขา สนุก มาก  (กง ไม่ 
พน แน่  ๆ  ) 

ศรี น" น่ทา ถ่าย เสรี' จ  น่อย อยาก ถ่าย บาง เพราะ ทน ไม่ 
ไหว จึง ไป ยืน ถ่าย ก่อ ห น่า เรา ทุก กน  เสร็จ จาก การ ถ่าย แก้ว 
เรา ก็ เกิน ลง จาก ยอก เขา ลง กน ละ กำ นก' บ ที่ เรา ขน  จึน่า บ่น 
คลอก ทาง  ฃบ่น เบน บ่า เลข รูปร่าง ก็ ไม่ เบา  ลง ไป ไค้ สก 
100  เม กร  ก็ เห็น กง ไผ่ แหง ที่ สวย ขน มาก ทาง ก้าน ขวา มือ 
กง ไผ่น่ น โก้ ง เบน ซุ้ม  ที่ พน  ปก ก สุม  ก้วย ใบ ไม่  แหง  สี น่า กาล 
อม เหลือง  หาก นอน ค่าง ฟก กง ผนไ ม่กื่น เลย  ศรี น่น่ ทา 
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บ่น ว่า อยาก ถ่าย รูป มาก  แค่ เสีย คาย ที่พิล์ มหม คแ ลำ  จึง ไค่ 
แค่ จารึก ไว้ ใน กวา ม ทรง จำ อ น เลือน ลาง  เพราะ กวา ม แก1 ชรา 
ของ เจา หล่อน  ขา ลง คุณ ผี นำ หนา เลย  ถึง เชิง เขา ที่ เขา ทำ 
เบน เพิง ขาย เครื่อง คื่ม  เมื่อ ทุก กน ช่วย คำ เอง ใน การ นํงบ นมำ 
นํง ใต้ เพิง นํน เรียบ ร* อยแ ลำ  คุณ พี่พูค ขน' ว่า  ถา คุณ โสม ทํฅ 
มุคทํ อ ระบาย นา ใค่ ถนน โผล่ออก  อีก ขำ ง หนึ่ง ไต้ จะ ให้ ราง ว ล 
ถึง  100  บาท  โสม' ทฅคิ ค แล่ วกิค อีก  คิคไ ปกิค มา หลาย คล บ 
จึง คอบ ไม่ คก ลง เพราะ ก ล่ำ คุณ อวน  (  ลืม บอกว่า คอ นที เรา 
ลง มา จาก ยอ ค เขา นํน  คุณ นอ ย อาสา ไป คาม รถ ที จอ คอย่ กน 
ละ คาน เขา กบ’ เรา)  นง รอ สก พก รถ เรา ก็ มา  ที่ แรก กิค ว่า จะ 
บ่น เขา ที่ อยู่ ใกล้  ๆ  นึ่น อีก ลูก หนึ่ง  แค่ กล ำจี น่า บ่น เอา จึง 
ระ งำ] เสีย แลำ นง รถ เรื่อย  ๆ  ไป จน ถึง สระบุรี  และ ที่ บาน 
โสม ทํค่ อีก  ผี หญิง ขน ไป ฉ.  ขำ งบ น คาม เกย  ส่วน ผู้ชาย 
ใต้ถุน  คุณ โสม ทคเ อา เบีย รอ อก มา ให้ กิน ก็ น  3  ขวค  1ม่ ว่า 
ผี หญิง ผี ชาย กิน ทุก กน  คอ นที ผู้หญิง ลง มา ขาง ลาง  สม ศก ค 
และ นอ ย ถีบ จิ, กร ขาน  ออก ไป ที่ รถ  เพื่อ เอา ข่าว เกรียบ  ที่ ซอ ไว้ 
ฅ1 ง แฅ่เ ชา  สม ศก ที่ กลบ ที หลา พอ ถึง ก็ข่บ สลา กก คชื่อ ท นที 
เรา จิบ ชึ่อคุ ณ ถี ออก เบี่น กน นรก  หวง วาก ง! ม โกรธ เพราะ 
เบน การ พน, น  คิก จบ ชอส มก กก ออก  (กอง โกรธ นาน  "I 
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กน หน่อ ข)  กน ที่ โชก คีคือ กน เบน ลม  ไค้ เงิน ไป  100  บาท 
เรา ออก จาก ล้าน คุณ โสม ท, ต เวลา ประมาณ  16.00  น.  รถ ของ 
เรา วง ยอน กลบ ไป ตาม ถนน สาย สระบุรี  —  กรุงเทพ  ๆ  ไค้ 
ประมาณ  2  ก. ม.  ก็ เลย ว ซา ย เขา ทาง ไป เขา พระ ฉาย  รถ วี่ง 
ไป กน ใน 3 ถก็รี อง เพลง ไป อย่าง สนุก สนาน  แมจ ะ เขา บริเวณ 
ว' ค แล้ว เรา ก็ล้ง ไม่ ห ยุค ล้อ ง เพลง ที่ ไม่ ไค้ ยิน เสียง ลอค ออก จาก 
ลำ กอ เพราะ เขา รี อง ต่อ ใน ใจ  ลง จาก รถ เรา ก็ เค้น ตรง ไป ที่ 
เขา  เข ำไป ไหว้ พระ ตรง ห น่า ผา ทาง ทิศ ใด้  จาก นื่นก็ เค้น 
ย่อ นก ลบ ไป  ทาง ทิศ ตะ วน ออก  แล้ว เค้น  ขน เขา ไป  ตาม บน ไค 
ล้น ใคขํ้ น เขา ถ์าน์ บใน ใ  จก ง ไล้ หลาย ล้อ ข ขน  แต่ ล้าน บล้ง  ‘บุ 
แล้ว กง ไม่ ถึง ล้อ ย  เพราะ กง เหนื่อย ก่อน ที่ จะ นบ กร บ 

เค้น เลข วล้ ไย ไป ล้งห น่า ผา ล้าน ตะ วน ตก  มี หอ ระ ฆำ 
ไว้ ให้ กน ที่ เค้น เหนื่อย  แล้ว ตี เล่น  เรา นง พ ว้า อยู่  ที่ หอ ล้าน นื่อยู่ 
พ ว้า ใหญ่ ก็ ชวน ล้น เค้น ผ่าน โบสถ์ ลง ล้น ไค  ขน ล้น ไค ไป ทาง 
ทิศ ตะ ล้น ออก  ยอ ค เขา ทาง ทิศ ตะ ล้น ออก เบน ยอ คที่ สง ที่สุค 
ของ เขา น1 น  บน ยอ คนื่เ บน ที่ ราบ  ลาน หิน  มี เจ คีย์ เก่า  ‘บุ  อย่ 
องค์ หนึ่ง  เรา เห็น แล้ว เศ ล้า ใจ ที่ว ตถุ โบราณ ของ เรา ถก พวก 
กน จิต ทราม พา ล้น ไป เขียน ชื่อ ประจาน กวา ม ช' ว ของ ล้วเ องไว้ 
ทำ ใหิ เลอะ ไป หมค  เรา หาย เห นื่ย เพราะ ล้ศนี ย์ ภาพ ทาง ล้าน 
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กะ วน ออก เฉียง 1 ฅ้ เบือ งห นาที เรา กำ ล่ง น งอ ย่น ง แ สวย งาม มา โ ไ 
เบน ธรรม ชา คิทิ แท้' จริง ใม่ มีใ กร สามารถ เสก ส ร็าง ไ ค้  ภ เขา 
คู สลบ ซบ ซอน  และ วาง เรียง ก' นอ ย่าง พอ เหมาะ  ธรรม ชาฅิ 
เบ็น  4 11X1 ร'!,  ใค้ก้ ว ของ มํนเ อง  มไเ วาง ก้น ไผ่ หลาย ประเภท 
ลง บนก้ ว ของ มน เอง เบน  ?1 ภฒ! X ฃ&ธ  ของ ธรรม ชา ฅิที่ 
เหมาะ สม ทิสุค อีก ทิง ขณะ นน หมอก- จาง  ‘คู  ช่วย กรอง แสง ของ 
ควง อาทิ คย์ ให้ เหลือ แค่ แสง ที่บริ สุทธื้  ทำ ให้ ภาพ เบํ้ อง หนำ 
เรา มีสี สรรค์  แฅก ค่าง กไเ คาม ความ ใกล้ ไกล ของ มน  ยี่งไ กล 
ยี่ ง จาง  ก้คเ ขำ มา เบน สี นา เงิน  แห้ว จึง เห็น  ?ฃฒ17ฃ1* ธ 
ขอ งม ไ แบน สี เขียว ท้า ขั้น  จน กระทิง เรา สามารถ มอง เห็น 
คอก สี เขียว  เหลือง  แค ง  ม่วง  ๆลๆ  ของ มน  ธรรม ชาทิ 
ย่อม มี การ เวลา ของ มน เอง  ระหว่าง การ เวลา ค่าง  ๆ  น์น 
จง หวะ ของ มน ช่วย ให้ สวย ขั้น อย่าง มาก 

บรรยากาศ บน ยอ ค เขา นํ้น บรรยาย' ใค้ ขาก  ลม แรง 
แค่ บริสุ ทธ  เรา สบ บุหรี ทำ สา ยล มอน บริสุ ทธิ นนใ ห้พค กวน 
บุหรี่ ของ เรา ให้ ไป ถึง เย อร มน  มน ไม่ คอบ ไค่แ ค่พค ไป พค มา 
กิค ว่า กง ถึง แน่  สบ บุหรี่ ชม วิว ไป สุข สบ ายกี  มอง ลง ไป 
ขาง หนำ  ณเบ อง ล่าง  เรา เห น ถนน ส ขาว สอง สาย แยก กใเ 
ออม เขา กน ละ ก้าน  กลาย  บุ  กบ วา กน เรา ไค เอา สง วาล ย ไป 
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กล้อง  ให้ ม- น  ใกล้ ล้บ ถนน ล้าน ขวา มือ  เรา เห็น กวา ย  3  ฅว 
และ คน อีก  1  กน  น9 งอ ยู่ บน หลง ไอ้ เผือก  รู้สึก ว่า เบน ภาพ ที่ 
หา ไล้ ยาก ของ กน เมือง หลวง  ที่ งก ระบือ และ กนก งมืก วาม 
สุข  กิ กว่า มี มากกว่า เรา หลาย ล้อ ย เท่า เพราะ เขา ไม่ ล้อ งก แร น 
หา ที่ พก ผ่อน ใจ เหมือน พวก เรา  มอง ใกล้ ล้วเ รา เล้า มา อีก 

ล้าง ล่าง มี บ่อ นา  อยู่ บน ผา หิน  ห่าง จาก ล้วเ รา ไม่ มาก  ทุก คน 
ประ หลา ค ใจ  เพราะ ใน บ่อ ล้า บน ยอก เขา ล้น มี ปลา ว่าย เล่น 
อยู่  กวเ ราก กง เหมือน กน ท่มี อะไร อยู่ โกย ที เรา กิ กว่า ไม่ มี 

เหนือ ผิว นา บ่อน1 น เรา เห็น ผืเ สอ ลาย สวย บิน โฉบ ไป มา  เรา 
ชอบ กู เงา ของ มน ใน นา  มากกว่า  เพราะ นา นืง  เรา จึง  มอง เห็น 
ไค้ ชก เจน  ถึง แม้ ว่าน0 านน จะ ขุ่น มว  แก่ ถานื งอ ย่าง ที่ สุก แล้ ๅ 
เรา จะ เห็น เงา นํ้นล้ ก เจน เหมือน กน  แก่ เงา ล้น กู เบน อีก สี 
หนึ่ง จึง ไม่ฅ รง กบสึ ล้า จริง ของ ม9 นม ากน์ ก 

เวลา  17.45  น.  จา ตอง จา ลาย อด เขา อนเ บ่นทิ รก บา 
เรา  แต่ พอ เรา ห, น หน้า มา ทาง ทิศ ตะ วน ตก  ทุก กน ก็ ถูก สะกด 
ให้ ยืน น้ง แล, ว เพ่ง คู สง ที่ สะกด เรา  เรา พยายาม ส่ง กระแส จุด 
สะกด ให้ มน หยุด น้ง บาง  แต่ ไร1 ผล  กระแส จิต เรา ยง หวน ไหว 
ด้วย อารมณ์ ต่าง  ทุ  เรา อา ลํยค วง อาทิตย์ ยาม น8 น  ไม่ อยาก 
ให้ มน จาก เรา ไป เลย  ส่ง เก ฅคู บาง กน นา ตา เกือบ คลอ หน่วย 
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ไค แก ย น ทำ กาแ คง อย่าง นนเ ก อบ  5  นาที  ใช่ แค่ กำ เรา 
เท่า นนท้ มก วาม อา ลยใ นก วมื น  มำแส คง กวา ม อา ลำ เรา ไค้ 
ชคเ จน ยง กว่า  เพราะ มน จะ ก็ อง จาก ไป อีก ซีก หนึ่ง ของ โลก 
สง เกก ไค้ ว่า คา ของ มน แคง มาก  แม่ กระทง จาก ไป แล2 ว  เรา ก็ 
ยง สามารถ เห น กา แค ง ของ มน  และ จะ ยง กง อข่ใ นก วาม นึก 
คิคข องเรา กล อค ไป 

เพราะ การ  เวลา  ทำ ให้  เรา  ก ค สิน' I จ  ลง  จาก  ยอ ค เขา 
เกิน ผ่าน ก็ น อะไร ไม่ ทราบ มี คอก สี ขาว เค็ม กน ไป หมค  เรา 
เช่า ใจ มน ว่า ทำไม มไเ จึง กอง มีสี ขาว เค็ม ก็ น  ท่งที่ เรา ไม่ รู้ ว่า มน 
คือ กน อะไร  สม ศ กก บง อาจ มาก ที่ บง อาจ บน ขํ้นึ โป เค็ค เอา 
คอก ของ มน มา  มี หลาย กน ชม ว่า คอก ของ มน สวย  เกิน กลบ 
ทาง เก่า  คือ  ลง  ทาง  บน ไค  หิน  ซึ่ง ไม่ ใช่  เบน ของ  ที่ ธรรม ชา กิ 
ส ราง ไว้ ให้ เรา เกิน เพราะ มน  ก ลำ เรา จะ ไป  เค็ค คอก ไม้ ของ ม่น 
สม ศกคื และ โสม ท่กเ กิน กอ ค กอ  ก่น ลง มา  และ กบ เท่า  เหมือน 


ทหาร เยอ รม ไเ  เกิน ไค้ สำ พำ ก ลำ กบ ทรุค จึง ห ยุค กบ เทา 

แล วก็ ค่อย  ๆ  ย่อง ลง โค ยมี เพื่อน  ๆ  เกิน กาม หลง เรา  เรา 


เรา ห ยุค กิน  นา สี ม นา ข วก  และ  นา ก่อน  ที เพิง โค้ก นใช ของ 
ลาน ว่คที่ ลาน นนมี่ รถ' จอ ค หลาย ก่น เพราะ มี ลนเ ยอ ะ  กณะ 
พวก เรา จึง ออก จาก ทีนน เบน! ■ร ลา  18 โมง กวา แล ว  ทุก กน 
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บอกว่า ยำ ไม่ กา เพราะ ยำ มี ควง อาทิ คย์ลื แค ง  ๆ  น น ส่อ งอ ย่ใน 
หำ ใจ เรา  ขาก ลบ เรา สนุก  รอง เพลง บา  ๆ  และ คี  ๆ  ส่วน 
สารถี ของ เรา คอน น รู้สึก สนุก กบ พวก เรา อย่าง ไม่ ถือ คำ เพราะ 
สนิท ก็ นค้  รู้สึก ว่า พอ ไค้ คื่ม นา เรา บำง ก็ จะ รอง เพล งบำ  ๆ 
ไค้ เก่ง มาก  สอง ขำ ง ทาง สาย กรุงเทพ— สระบุรี ยาม กาน น 

เบน ภาพ ที่ หา คู ไค ยาก อีก เหมือน ก1 น  คือ เรา ทุก คน ไค้ เห็น 
ภาพ ของ ไฟ ทำลาย ของ ที่ คาย และ แลง แล ำให้ เปลี่ยน สภาพ ไป 
เรา ชอบ คู เปลว ของ มน มาก  เรา คู เปลว คู ภาย นอก ของ มน 
ไม่ ไค้ คู ความ รี อ นของ มน ซึ่ง มอง เห็น ยาก มาก  ไ ฟอน รอน 
แรง อาจ ทำ ให้ คน เรา ที่บริ สุทธ กลาย เบน กน บา ไป ไค้  แค่ 
บาง กรี งก็ ทำ ให้ กน อีก นอ ย คน ปลง คก ไค้  ชม เพลิน จน ลืม คำ 
กว่า จะ รู้ รถ ก็ พา เรา เขำ ชาย บา คอนกรี ค  ใจ หา ยวบ —คิ ค' ว่า 
หาย ไป ไหน  ที่ แท้  ก็ กำ ลำ  คลุก รู้ เนอ ยู่ ใค้เ ทำ  ของ เรา เอง 

เรา เสียใจ  ที่  จะ  คอง  เขา ไป  ผจญ โชค ชะ คา ของ  คำ  เอง ใน บา 
คอนกรี ค  แค่ ทุก คน ก็ ยำ กง มี ความ พอ ใจ อยู่ บ ำง ไม่ มาก ก็นิอ ย 
หรือ ไม่ นิอย และ ไม่ มาก  เรา วน ขวา แส คง ความ คีใจ ที่ ไค กลบ 
บาน  1  รอบวง เวียน อนุ สาว รี ชำ สมรภูมิ  แล ำก็ มา ห ยุค ที่ 
หนำ จุฬา ๆ  คั๊กแขก ทาง กลบ พวก เรา ค รง น1 นนิน โค ย ให้ สระ นา 
หนำ จุฬา  ๆ  เบน พยาน  คั๊  ก ไป รถ! เอน คา  เรา ไป รถ โฟล์ ก 
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แล ว เรา ไป กิน ข้าว แถว สุริ วง ศ  ศรี นน ทา ยม ไม่ ก่อ ยอ อกเ ล?) 
ใม่ท ราบ ว่า มี เรื่อง กลุ้ม ใจ หรือ เปล่า 

ฅก รบ อาสา ไป ส่ง  ส  หน กวร รณ  โสม ท ค และ ค ข้น 
กล ไ] แท็กซี่ คำ ย ข้น  ส่วน จี น่า  ศรี น น ทา  ประทวน  สม ศก ค 
ไป รถ โฟล์ กก ไ แก่า  ไป ไม่ ถึง บ้าน  ข้อง ก่อ รถ เมล์ เพราะ 
เกรง ใจ คน ข ไ] มาก 

ชิา กน น ตาง คน ตา งก คง เพล ยใชิ  เพราะ พรุ งน 
เชา ข เกย ชิ ทำ งาน 


การ สูกม ตร 

มิค รที่คี  กวร จะ ผูก พำ ให้ ยืด ยาว อย่า ให้ ชาด ไม ครื ไค้ 

1.  เจรจา ค้า ย ล่า ย กำ ไพเราะ  ไม่ กล่าว กำ หยาบ  ไม่ นินทา 

ไม่ หมิน ประมาท  ไม่ ยุ ให้ กน เกลียด ชํง  ไม่ ปอกลอก 

ไม่ เอา ของ ที่ ล่วง แล่ วมา ปราศ ริย่ 

2.  คำ เดือน เพื่อน เมื่อ เห็น ว่า  เพื่อน จะ เสีย หาย  บอ ง กน 
เพื่อน ผู้ ประมาท คลอ ค จน ถึง บอ ง ล่น ภ ย และ ทรํ พย์ 

3.  มี กิริยา อ่อน นิ อม  ยม! แย้, ม แจ่ม ใส  ไม่ แสดง กิริยา บั้ง 
หรื อริ ง เกียจ  คอ งรืบ ทำ ทาย ปราศ ร ไ! เมื่อ พบ กน ไม วาง 
ท่า ทาง แข็ง กระด่าง 

4.  ให้ บั้น เพื่อ แผ่ ของ ดาม สมควร 

5.  ช่วย เหลือ ใน เมื่อ เพื่อน มี กิจการ งาน 

6.  เยี่ยม เยียน คิด ดือ ไม่ ละเลย หลง ลืม เมื่อ บวย ไข้ ทุกข์ ริ' อน 

7.  รำ บาก วาม ซื่อ สคย้  และ กวา ม จริง  ไม่ แก ล่ง กล่าว 
ขอ กวา ม ให้ กลาด เกลื่อน 

8.  มี ชน ดือ ด ทน  แม้ จะ มี เรื่อง จุก จิก บาง เล็ก นิ อยก็ ไม่ 

ฉุน เฉียว โกรธ ง่าย 

9.  วาง คน เสมอ  ไม่ ดู ถูก ล่วง เกิน เพื่อน 

10.  กวร ชม เชย  และ ยกย่อง เพื่อน เรา เสมอ ไม่ มีอิจุ จา เพื่อน 
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11.  บูชา วงศ์ คระ กล ของ เพื่อน 

^ น์ 1*  *1 

12.  เม รู มาก เอา รคเ อา เปร ยบเ พอ น 

13.  ไม่ ขอ ของ ริก ของ เพื่อน 

14.  ฅ1 งฅน ให้ เบน ประโยชน์  ไม่ กิ กกฅ ทรยศ 
เพื่อน 


หรือ กิค ฆ่า 


การ พิปึไ รณ าชา ต 

ทำไม เมื่อ เรา นึก ถึง กวา ม กาย ครา วใก  จิก ใจ ถึง ไค้ เกิก 
ความ ห่อ เหี่ยว ถึง อย่าง น่นที่ ง  ๆ  ทง  ๆ  เรา มา เกิค ก็ แสน' จะ 
ร่าเริง บาง กน เกิค มา รอง ไห้ เพียง กรง เคียว เท่า นํ้น  จา กน น 
ก็ เค็ม ไป ควย สง ที่ น่า รื่นรมย์ ใจ  หำ เราะ ยม แย่ ม แจ่ม ใส กลอก- 
ชี' ริก ของ กน เอง ก็ มี อยู่  เกือบ จะ ไม่ รู้ จก กำ ว่า ริ อง ไห้ ก็มี  ที่ 
เบน เช่น น่ก็ เพราะ เห กุ ว่า บุก กล เหล่า น1 นม อง โลก น็ฅำ ย 
กวา ม รื่นรมย์ ใจ  และ ก็ ไม่ ไค้ คิก เลย ว่า กาล เวลา ที่ เรา จะ มี 
ข็วิก อย่ ใน โลก น่เ รา อยู่ ไค้ ไม่ นาน ไม่ ชา เรา ก็ จะ ก่อ ง จาก โลก น็ 
ไป ถึก  โน ระยะ ที่ เรา มีชีวิ กอ ยู่ก็ เพียง ช่วก รู่  ช่วย ามเ ทำ น์น่ 
เพราะ ทุก สง ทุกอย่าง กก  อยู่ ใน  ฐานะ แห่ งก วาม ไม่ เที่ยง 
เปลี่ยน แปลง ไค้ รวค เร็ว เห ลื่อ เกิน  แก่ เรา ไม่ ไค้ คิก ถึง สีงที่ ง- 
หลาย เหล่ าน่ 

ส่วน มาก ก็มีก วาม รู้สึก นึก คิก แก่ เพียง ว่า  เรา มีชีวิ ก 
อยู่ โกย ไม่ คิก ว่า จะ กาย จาก โลก น่ไป  จะ ไป ไหน มี สุขมี ทุกข์ 
อย่าง ไร ก็ ไม่ คิก ถึง  และ ที่ ไม่ ไค้ คิก ถึง ก็เกิ ก มา จาก หลาย ทาง 
บาง ทีก็ เกี่ยว ก็ บ การก รอง ชีพ  เกี่ยว กบ กิจการ งาน ก่าง  ‘กุ 
ที่ เบน ปลิโพธ เบน ภาระ มาก เกิน ไป  ซึ่ง จำ เบน จะ กอง ปฏิ! เก 
กิจ ก่าง บุ  เหล่า น เสีย ก่อน  ที่ง  บุ  ที่ สาระ ก็ มีน อยที่ สุก  วึง 
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เบน เห ฅุท นึ่ง ที่ ทำ ให้ พระ ภิกษุ สามเณร  ใน พระ พุทธ ศาสนา 
นึ่ บาง ทํก็ทํ อง หนี อกุศล ไป เหมือน ก1 น 

เรื่อง ที่ เรา นึก ถึง วน  ฅาย แล ว จิต' ใจ  รู้สึก' ใม่ สบาย นึ่นก็ 
เพราะ เรา ไม่ ไค้  นึก ควย กวา มล ะเอี ยคถี่ ถ้วน  ควย  โยนิ- 
โส มนสิการ  แค่ เรา ไป นึก กิค ใน ค่า น อื่นๆ  มน ก็เภิ คมืค วาม 
กล ว ขน มา นึก ว่า ถา เรา นึ่ ตาย จะ ค อง พล, ค พราก จาก สี่งที่ รก 
พล ค พราก จาก สี่งโ นม สี่งนึ่ อะไร หลายๆ  อย่าง  กิคที ไร จิฅ ใจ 
ก็ ห่อ เหี่ยว ลง เท่า นึ่น  ซึ่ง ความ นึก กิ คอ ย่าง นึ่ไม่ มื ประโยชน์ 
บา งก รื่งก็ เกิค กวา มก ล, ว คาย กิค ว่า จะ ทำ อย่าง ไร เรา จึง จะ ไม่ 
คาย  อย่าง นึ่ก็มื  ท่าน ผู้พ้ง ที่ ผ่าน โลก ผ่า นวย มา มาก ก็ กง จะ 
ทราบ อยู่ แก1 ใจ แล็ว ว่า  ชีวิค ของ กน ที่เกิ ค มา ใน โลก นึ่ไม่ ใช่ 
ว่า จะ อยู่ อย่าง จี ร, งย่ง ยืน คลอ ค ไป 

ชีวิค ที่ เบน อยู่ ใน โลก นึ่เ บน อยู่ ในลํ กษณ ะช วก รื่งช ว- 
ก ราว เท่า นน  เรา มา ชว ประเดี๋ยว ประ ค่า วแลว เรา ก็ค่ อง จาก 
โลก นึ่ค่อ ไป อีก  ไม่ มืที่ส นสุค  โลก นึ่จึง เหมือน สถานี ม่าน 
เท่า นึ่น  แค่ เรา ผ่าน ไป ก็พ ก็] อยู่ หลาย ว, น หน่อย  บาง กน พก 
คง  90  บี1  100  บแลว จึง จะ จาก ไป 

ฉะ น1 น อะไร ก็ คาม  ทีม นมื อยู่ ใน โลก  เบน สม บค ประ- 
จำ โลก  เรา จะ ถือ เอา ว่า สี่งน น เบน สม บก ของ I .รา  ที เรา กวร 
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จะ ข้อง แสวง หา ไว้  ให้ เบน ประโยชน์ แก' ข้า เรา ให้ มาก ที สุก 
และ คลอก ไป  ก็ เบน กวา มเ ขำ ใจ ที, ผิก มาก ที เกีย ว  จะ คอ ง 
เข้า ใจ เสีย ใหม่ ว่า โลก น์เบ นอ ย่าง น์ 

ธรรม กา ของ โลก ค่าง จาก ที่ เรา เข้า ใจ ข้น มาก  เพราะ ว่า 


ทุก สีงทุ กอ ย่าง จะ ข้อง เบ็น ของ ประจำ โลก  รวม ถึงข้ ว เรา เอง 
น์ทุก  ๆ  กน น์ข้ว ย  ข้ง ขา ร ร่าง กาย ที่ เรา มี อยู่ น์เร าก็ข้ อง 
ทอ กที่ง ไว้ เบน ของ ประจำ โลก  อย่าง น้อย ก็ ข้อง เบน ข เถา 
หรือ เบน เศษ ข้คสุ เบน สสาร ที่ จะ หม่ก หมม ไว้  ใน ผืน แผ่น กิน 
เพี่อ ให้ ผืน แผ่น กิน น์มีก ข้าง ขวางออก ไป  มี  ปุย ส0 าหข้ บ ไป 
หล่อ เลย ง ข้น ข้าว ข้น ห ญ8 า ค่าง  ๆ  ให้ งอก งาม ขน ไกิ 

การที่ เรา นึก ถึง อย่าง น์บ่อ ย  ๆ  เพี่อ เข้า ใจ ถึง กวา ม จริง 
ใน โลก น์  มี ส่วน ช่วย บรรเทา อกุศล ใน ใจ ไกี มาก  หรือ มี ส่วน 
ที่ จะ ช่วย บรรเทา ความ เร่า ข้อ นของ ข้งก มล ง ไป ไค้ มาก ทีเกี ยา 

ความ เข้า ใจ ใน สภา ว ธรรม ตาม ความ เบน จริง เบน สง 
ท สำ ค่ญที สุด ใน ชวต ของ ทุก  ๆ  คน 
สํงใ ดสํง หน์ง ตาม ความ เบน จริง แล ว  ชวด แห่ง ความ เบน 
อยู่ ก็่จะ อยู่ อย่าง ลำบาก  จะ อยู่ อย่าง เบน ทุกข์ ตลอด กาล 

ควร ที่ จะ ไ ดม ความ เบ็น อยู่ อย่าง บุคคล ผู้ที ไม่ หลง ระเริง 
คอม ความ เบน อยู่ อย่าง คน ที่มส ตบ ญญา แลว ก็ เข้า ใจ ลง- 


กา เรา ไม่เ น้า ใจ ใน 
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เหตุ กา รณ ของ โลก โดย ถูก ต่อ ง แจ่ม แจง ว่า  โลก มนุ ษยท 
เรา อา ศ' ยอ ขู่ก็เ บน อยู่ อย่าง น  ถอ ว่า เบน กฎ ธรรมดา ของ 
โลก และ มน จะ ติ, อง เบน ไป ตาม กฎ ธรรมดา อย่า งน้  ไม่ มท 
สน สุด  กรอ ยก็พ้ แบ มํนก็ เบน อยู่ อย่าง น  ห นิ, เทข องเรา 
จำ เบน จะ ตอง พิจารณา ถงสิ งทเ กอ ถูล ต่อ ชว่ต ไห้ มาก ทสุด 
เท่า ท  จ  ะ มาก ได้  เพราะ อายุ ของ เรา ม่แต่ จะ นํอย ลง  ๆ 

วํน เวลา ทจะ อยู่ ไน โลก ก็ ส5 น เข็ๅ ตาม ลํเดํ บ 

พระ สมมา สม พุทธ เจ่า' ได้ ต ร* ส เตือน เรื่อง  นืไว้ หลาย 
แห่ง ควย ก้น  เพื่อ ที่ จะ ให้ เรา น์เกิ ค กวา ม สำนึก ใน สิง ค่าง  ๆ 
จะ ไค้ นำ เอา สิ! ง ที่งห ลาย เหล่า นํ้น มา ใช้ ให้ เบน ประโยชน์ กบ 
การ คำ เนิน ชีวิฅ ของ เรา ให้ มาก ยี่ง ขน 

จริง อย่  ทุก สี่งทุ กอ ย่าง ที่เกิ ค ขน ใน โลก น์ไม่ ว่า จะ เบน 
ว่ฅลุ หรือ ชีวิฅ ของ สํฅว์  สิ, ง ที่ ง หลาย เหล่า น์ต อง เปลี่ยน แปลง 
ที่ เรา เรื ยก ก้น ว่า อนิจ จ, ง  เบน ของ ไม่ เที่ยง  จะ ถือ เอา เบน 
แก่น สาร สาระ  อ* นใ ดอน หนึ่ง ไม่ ได้ 

สรร พลิ! ง ท1 ง มวล เหล่า นึ่ตก อย่ ใน ฐานะ แห่ง ความ เบน- 
ทุกข์  เรา ต่อ ง ถก บีบ ก* น ตลอด เวลา 

ฅกอ ย่ใน ฐานะ แห่ง ความ เบน อนฅ ตา  ซงเ รา จะ ไป 

บ* ง์ก* บ บ่ ญ ชา' ให้ เบน อย่าง น* นอ ย่าง นึ่ก็ ไม่ ได้ 
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เพราะ ฉะ นึน การ พิจารณา ถึง ส่ง ต่าง  ๆ  กาม กวา ม เบน 
จริง ก็ นบ ว่า มี ประโยชน์ มาก  อย่าง น์อย ก็ อาจ จะ ทำ ให้ ๓ ค 
ความ รู้สึก นึก คิก ใน ทาง ที่กี  ๆ  กล ไ เน้อ กล ไต่ วไค้ เพราะ มา รู้ 
เท่า ทน เกี่ยว ก ไ เรื่อง ชีวิฅ 

กน ที่ คิก ถึง ความ คาย บ่อย ๆ  จึง ไม่ ใช่ คน ประมาท 

ส่วน กน ที่ ไม่ นึก ถึง ความ คาย บ่อย ๆ  น์นเ บ่น คน 
ประมาท  ประมาท อย่าง มาก ที เกีย ว  ที่ ไม่ ไค้ พิจารณา ถึง คน 
ของ คน ให้ เบน ประ โยชน์ แก่ คน  ก็ ย่อม จะ ต่อ งเกิ กก วาม รู้สึก 
ที่ ลำบาก มาก จะ ไม่ เก็ก ประโยชน์ อะไร เกี่ยว กไ เรื่อง การ กำ รง 
ชีวิค อยู่ 

พระ พุทธ องค์ ไค้ สอน ให้ เรา รู้ จก ความ เบน จริง ที่มี อยู่ 
ใน โลก นั้  และ ก็ สอน ให้ เรา บูชา ความ จริง อนเ บ่น ส่วน แห่ง 
สำ จ ธรรม ใน โลก น้ เช่น เกีย วก น  ถา เรา อยู่ ใน ฐาน ะที่เ บ่น 
ผ้บ ชา ใน สำ จร ร รม  เรา ก็ กง จะ ไค้ พบ สำ จ ธรรม 

แต่ ถา เรา ไม่ บูชา สำ จ ธรรม  เรา ก็ จะ ไม่ พบ สำ จ ธรรม 

เลย 

นี่เ บ่น หล ก ปฏิบํ คที่มี อยู่ ประจำ โลก แลํว  ฉะ น1 นบ รร กา 
สาธุชน ผู้ที่ นึก ถึง เรือ-งก วาม คาย แล8 วจิค ใจ ใม่ส บาย  ก็ ขอ ให้ 
นึก คิก ใหม่ ใน ทาง ที่ ถก  ที่ พระ ลํม มา สม พุทธ เจ่า ใค้ค รส สอน 


(5! 


ไว้  เพื่อ ที่ จะ ไค้ เบน ประโยชน์ ใน ค้าน การ ศึกษา กนก ว้า ให้ 
เกิค ประโยชน์ แก่ เรา น์ฅ่อ ไป 

เรื่อง วน เวลา ที่ ล่วง เลย ไป ทุก  ๆ  ขณะ จะ ค้อ ง พิจารณา 
ให้ เบน ประโยชน์ แก่ ชีว้ฅ ของ บุก กล ให้ มาก  ซึ่ง เรื่อง น์ถือ 
เบน เรื่อง สำ ก, ญ มาก สา ถุชน ทึ่นึก คิก ใน เรื่อง กวา ม กาย แค้ ว ใจ 
ไม่ สบาย ก็ จะ ไค้ รู้ จก นึก รู้ จก คิก 

กวา มก าขน์ น เบน ความ จริง เหลือ เกิน  เบน ค้จจ ธรรม 
ประจำ โลก ทง สน เพราะ สี่งท่ ง หลาย เหล่า น์ย่ อม ประกาศก วาม 
จริง ให้ ปรากฏ อยู่ ไค้ ทุก เวลา ทุก โอกาส 

เมื่อ เรา ไค้ เข้า ถึง กวา ม จริง ส่วน น์แค้ าก็ คง จะ ไม่ ทุกข์ 
จน เกิน ไป  กง จะ ทำ ให้ เรา นึมีก วาม ผาสุก อยู่ ข้าง  ถึง ชีวิฅ 
นน จะ เบน ทุกข์  แค่ ก็ อย่า ให้ ทุกข์ จน เกิน ไป 

จาก หน์ง ลือ รายการ สบาย ของ ท่าน กิกกิ วุฑโ ฒ  ภิกข 
จิก ก ภา วน วิทยา ค้ย บาง ละ มุง 


ไม โกรธ 


พระ เท ท ญาณ กา 

ไม่ อยาก โกรธ  แค่ อก โกรธ ไม่ ไค้  เมื่อ โกรธ แล8 ว 
ทำ อะไร ไว้ บาง  พอ หาย โกรธ นึก ไค้  ละอาย ใจ คน เอง เมื่อ 
โกรธ ก็ เบน อย่าง นน อีก  ไฟ คือ ความ โกรธ  จึง ลุกลาม ไหม้ 
ไม่ ยอม คืบ  ทง คน ธรรม คา สาม โบ  จน ถึง สม ณ พร าหม ณ 
น ว้า ปราชญ์ ราช!] ณฑิค  เมื่อ โกรธ แล่ ว เหมือน ก่น หมค  จะ 
ค่าง กน ก็ เพียง แค่  คน ใหญ่ กน โค คนมื อำนาจ  โกรธ เข้า แล ว 
ก็ เหมือน พี าผ่า  แผ่น ค้น ถล่ม ทลาย  ความ เสีย หาย มี มาก 

ฉน ไม่ โกรธ  จึง ไม่ ใช่ แค่ เพียง กวา มกิค นึก อยู่ ใน ใจ 
หรือ จะ ภาวนา ว่า ฉน ไม่ โกรธ  สก  ๑๐๐  ค รง  ๑, ๐๐๐  กรง 
ก็ ยง ไม่ พอ  ความ โกรธ  ความ ขุ่น เคือง  ซึ่ง เกิค ขน เบน 

กรง แรก  หาก คืบ ไม่ ไค้  จะ กลาย เบ็1 น โทษ ะ และ พยาบาท 

ท* นที  กวา ม โกรธ เบึน กอง ไฟ ที่ เผา ใจ ให้ เร่า ริ ธน มา ฅลอ ค 

กาล นาน  แม้ บึ๋พุบํ นน  ก็ ย* ง คุกรุ่น อยู่ เสมอ ค*, บ ไค้ ยาก 

เพราะ เชอ ที่ ก่อ ให้ ไฟ ลุก โพลง มี อยู่ มาก มาย ไฟ จึง ไม่ ยอม ค* บ 
การที่ จะ บอ งก* น  ไม่ ให้ กวา ม โกรธ เกิค ขน  อยู่ ที่ 
รู้สึก ฅว  รู้ จก ไฟ 
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กวา มอ ค ทน  จึง เบน ธรรม สม บํดอํ น ประเส ริ ^ ที่ 
ไม่ ยอม ให้ ความ โกรธ  มี โอกาส ปรากฏ  เท มีอน ไม่ รู้ ไม่ เห็น 
ว่า  มี ใคร เบน ผู้ ทำ ราย  ผู้ที่ จะ ทำ ไค้ ไม่ ใช่ แค่ เพียง คิค  จึง 
เบน ผู้ ไม่ โกรธ  เพราะ รู้ จก โทษ ของ กวา ม โกรธ นน  ^  ไค้ 
กีว่า ไม่  มี ประ โชย น์อะ ไร  ขา คสฅิ ส ไป ชํญญ ะ  จึง ทำ อ  ะ ไร 
ไค้ ทุกอย่าง  แม้ แต่ พ่อ แม่ บ' ง เกิด เกล้า ก็ กล้า ทำ ร้าย ไค้ 

ความ โกรธ  จึง เกิด จาก ความ ร' ก  คน ร' ก  สี่งที่ 
หน' รก  หาก ใคร แสดงก วาม เกลียด ช' งต่อ บุคคล หรือ สง ของ 
เช่น น, น  ก็ พลอย โกรธ ผู้นน  แม้ จะ ไม่ เคย รู้ จ*' ก คุ้น เคย ก'' น 
ก็ฅา ม  และ ผู้ทีฅ น โกรธ  หรือ ส์งข อง ที่ ไม่ พอ ใจ  ใคร ไป 
แสดงก วาม ร' ก ใคร่ พอ ใจ เช่า  ก็ โกรธ ท' นที  หรือ อาจ จะ โกรธ 
ฅาม ใจ  เพียง นึก ว่า ไม่ ชอบ ก็ พาล คิก สร้าง เหตุ ต่าง  ๆ  มาก 
มาย  เพื่อ โกรธ น น เอง ให้ ความ โกรธ เผา ฅนเ อง  เพื่อ เผา 
ผู้ อื่น ต่อ ไป 

คบ โกรธ  ไม่ เหมือน ก้ บ ไฟ  โกรธ แม้ จะ คบ ไป แล ว 
ก็ คาม  ย'' งมี ทาง ที จะ เกิด ขน ไค้ เสมอ  เพราะ เวลา ค*' บ ไป เอง 
ย่อม เก็บ เชอ เอา ไว้ เสมอ  คือ โมหะ  ความ หลง ทีคิค ว่าคี 
ถก ชอบ  โมหะ นี่ เอง  ที แส คง ออก มา ทาง กาย และ วาจา 
แล้วกลบ เบน โมหะ  ซึ่ง เหมือน ตะกอน ที ตก ซบ ซ’ อน จน ยึด 


ถือ ว่า  เบน คำ คน เรา เขา  ก็เพ็ ม โมหะ ความ หลง ให้ มาก ขึน 
แม้ บาง กรง แสง สว่าง จะ ลอก เขา ไป  ทำ ให้ เบน ผู้ เม ตฅา 

กรุณา บาง  แต่ ก็' ไม่ ส ม้า เสมอ  เพราะ ส ก กาย ทิเ  ความ เห็น 
ยํงยึ ค ถือ เบญจ ข ไเธ์ เบน คำ ตน อยู่  ซึ่ง ยำ ไม่ เห็น กำ ย ไค ร- 
ล ก็ษณ์ หรือ สาม้ ญลก ษณะ  ลำ ษณะ ที่ เสมอ ท ว ไป ใน สำ ขา ร 
ทุกอย่าง 

การ ถอน สก กาย ทิฐิ  ก็ คือ การ ปฏิบํ คทำ  ๆ  ไป ที่ 

สาธุชน ทุก ท่าน ไค้ บำเพ็ญ มา แล ว  น่บค ะง แค่ การ ให้ ทาน 
การ รำ ษ ไ ศีล  ความ เม ค คา  กวา มอ ค ทน เบน คน  เบน แค่ 
เพียง ค่งจุ ค มุ่ง หมาย ให้ ค รง และ ถูก ทาง 

เวลา โกรธ เห็น การ กระ ท่า ของ คน ค้หม ค  เห็น การ 
กระทำ ของ ผู้ อื่น ขวาง คา หมค  เห็น แค่ คุณ  มอง ไม่ เห็น โทษ 

เห็น แค่ บุญ  ไม่ เห็น บาป  มี ธรรมะ' จึง เหมือน มีผู้ฅ กเฅื อ น, 
สคิส มปช ญญะ  ความ เหนี่ยว รืว  อย่า เพ็ง คก สิน ใจ เร็ว นำ 
ครว จ ครา พิจารณา ให้ รอบ กอบ  มี เวลา พอ ให้ สำ เก คอ ย่าง 
ใกล้ ซิก  แยก คุณ และ โทษ ออก จาก กไเ 

ความ โกรธ กลาย เบน ความ เยือก เย็น  เพราะ ไม่ ยอม 
ท่า ลาย ความ กีข อง คน  หรือ เบน อย่าง กน ที่ กำ ลำ รอน กำ ย 
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ความ โกรธ  ทุก กรง ที่เกิ กก วาม โกรธ  กลบ ย้อน ห ล่ง มา 
พิจารณา ถึง สี่งที่ กน กระทำ ใน เวลา โกรธ  น็นแ ท ละ คือ ธร ร ม- 
ล ง เวช ให้ เกิ^ กวา ม สำนึก  หรือ คู กน อื่น โกรธ  ลอง พง กำ พูก 
คู บาง ว่า เบน เช่น ไร  เมื่อ เรา โกรธ ก็ เหมือน ก่น  กง เบน ยก ษ์ 
เบน มาร กระ โก ค โลก เค้น โกย ไม่ รู้สึก ค้ว 

ไม่ โกรธ  เพราะ กวา ม โกรธ ไม่  มี อะไร คี  หรือ ปล่อย 
ให้ กน อื่น โกรธ ฅาม สำ พิง 

ไม่ โกรธ ไค  จึง เหมือน อย่ใ นสว รรกํ คือ ความ สุข 

โกรธ จึง เหมือน กก นรก  คือ กวา ม ทุกข์ 

ผู้ที่ค้ กก วาม โกรธ ไค้  ไม่ ค้อ ง  เศ รา โศก เสียใจ ใน 

ภาย ห ล่ง 

ผู้ที่อ ค ทน ก่อ ค้อ ย กำ หยาบ กาบ ไค้  ไม่ ค้อ ง โกรธ 

เสียใจ เบน ผู้มี ธรรม อ น ทุก ม 

เพราะ ก ลำ จึง ค้อ งอก ทน ไม่ โกรธ ผู้มี อำ นา วิ วาสนา 
เพราะ ก ลำ แพ้  จึง ค้อ งอก ทน ก่อ ผู้ เสมอ กน 

นก ปราชญ์ สรรเสริญ กวา มอ ก ทน' ไม่ โกรธ ทุก ก สผู้ 
ตากว่า กน ว่า  เบน กวา มอ ก ทน  ไม่ โกรธ อย่าง สูง สุก 
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กวา มผีก ฝน ตน ใน ทาง คีต็ง แต่ เต็ก เบน ตนมา  ที่ 
เปรียบ เทียบ ระหว่าง ศิลา  และ นุ่น  จึง เบน ต็วอ ย่าง ที่ต็ 
ส ราง จิต ให้ มื่น คง แน่ นอน  ไม่ว่ วาม ไป ตาม อารมณ์  ไม่ ตุ ตน 
เหมือน ส ตา อนารยะ  รู้ จก ศิต ปก กรอง ตน  กวา ม ไม่ โกรธ 
จึง ทำ ให้ กน เบน กน ไค้ เต็ม ที่ 


มะเ รง 


มะเร็ง คือ เนอ งอก ชนิค หนึ่ง  คือ 
เนึ่อ งอก ชน้ค ไม่ รำ ย ๓ ต เบน ทุ่ม เบน ก่อน ขน ตาม ที่ 
ต่างๆ  เฅิบ โต ไค้ เฉพาะ ที่  และ ไม่ สามารถ กระจาย ไป งอก ใน 
ที่ อื่น  ๆ  ชนิต นึ่จะ ทำ อ ไ เต ราย แก่ เนึ่อ เยอ ที่ อยู่ ใกล้  ๆ  เนึ่อ งอก 
เหล่ านึ่เ ท่าน1 น  และ ไม่ ทำ อนต ราย ถึง แก่ ชีวิต กน ไข้  เพียง 

แต่ ก่อ ให้ เกิค ความ รำคาญ  หรือ เจ็บ ปวค เฉพาะ บริเวณ ที่ 

เบน เนึ่อ งอก เท่า นึ่น 

เนึ่อ งอก ช นิ ตรำ ย  หรือ มะเร็ง  นอก จาก จะ ทำ 
อไเ ตรา ย ให้ เกิค ขน เฉพาะ ที่ แล วิ ย, ง สามารถ กระจาย เนอ งอก 
ให้ ไป งอก ตาม ที่ ต่าง  ๆ  ของ ร่าง กาย  และ ใน ที่สุต ก็ จะ ทำ 
อ นิ ตรา ยเนื อค้  ๆ  ที่ อยุ่เ ใกล้ เกียง ให้ เกิด เสีย หาย  ที่ง หน้าที่ 
และ ร ปร่า งล็ก ษ ณะช อง อ ว' ยวะ ที่เนั้ อง อก เข้า ไป เจริญ เติบ โต 
แทน ที่  ใน ที่ สุด อว่ย วะ น8 นท8 งั้อวํ ยวะ ก็ จะ ถูก แทน ที่ โดย เนั้ อ- 
ง อก  และ พิการ ไป ใน ทีสุค 

มะเร็ง จะ เริม ขั้น ใน อว่ย วะ ใด ก็ ได้  ใน ร่าง กาย คง แค่ 
หน* งศริ ษะ จด ปลาย เทา  อาจ เบน ใน สมอง  ปอด  ลำ ไส้ 
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ๆลๆ  จะ เร็ม ท้น โค ยก ารผิ ค ปกติ ของ เซลล์ ที่ อยู่ ใน อท้ย วะ นน 
เกิค การ แบ่ง ท้วอ ย่าง ผิค ปกติ  ทำ ให้ เถิค การ เพี่ม จำนวน ของ 
เซลล์ ผิค ปกติ น้นอ ย่าง มาก มาย จาก เชลล์ เคียว ให้ เบน หลาย 
เซลล์  และ กลาย เบ็๋น เน้อ งอก ขน  มะเร็ง ไค้ เรี่ม ท้น จาก 
เซลล์ เคียว ซึ่ง มอง ไม่ เห็น ท้วย คา เปล่า  จน กระ ทํง มี' จำนวน 
หลาย ร็อย หลาย พ้น เซลล์  และ มอง เห็น ท้วย คา เปล่า ไค้ 

เมื่อ มี จำนวน เซลล์ มาก ขน  เน้อ ราย ก็ กิน ที่ อวย วะ 
คี  ๆ  เข้า ไป ทุกที  จน ใน ที่สุค อวย วะ ปกติ ก็ จะ เมีย ค เข้า ไป จน 
ไม่ สามารถ จะ ทำ หนำ ที่ ของ ม่น ไค้  และ เซลล์ มะเร็ง ก็ จะ เจริญ 
เติบ โค แทน ที่ อยู่ ใน บริเวณ น้น 

นอก จาก นไแซลล์ มะเร็ง ยง ไม่ ยอม ห ยุค ย1 ง การ เจริญ- 
เติบ โค  มน จะ มี การ เพี่ม จำนวน มาก ขน  และ กระจาย ไป 
คาม ท่อ น้า เหลือง  และ หลอ คเ ลือ ค  ก่อน จะ หล คลอ ย ไป 
ใน กระแส น้า เหลือง ใป ย์งฅ่ อม น้า เหลือง 

เซลล์ มะเร็ง เหล่า น้ก็' จะ ถูก จ บ ไว้  ใ  น ค่อม  น้า เหลือง 
ก่อน ทำ ให้ ค่อม นา เหลือ งมีข นาค โค ขน และ ขยาย ท้วใ หญ่ ขน 
ทุกที  ค่อม น้า เหลือง ที่ อยู่  ใกล้  ทุ  บริเวณ อวย วะ ที่ เบน มะเร็ง 
จะ โค ก่อน จน เมื่อ มีข นาค ใหญ่  และ ไม่ สามารถ จะจํ บ่ เซลล์ 
ไว้ ไค้ อีก ค่อ ไป  เซลล์ มะเร็ง ก็ จะ ท้น ออก มา และ ถูก จำ] ไว้ โค!] 
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ก่อ ม นา เหลือง ที่ อยู่ ไกล ออก ไป  จน ใน ที่สุค ต่อม นา เหลือง ก็ 
จะ โค ข็นเ บน แถว ใน ระยะ แรก  ๆ  ผู้บว ย จะ ไม่ มี อาการ ผิกป กคิ 
อะไร  ต่อม นา เหลือง ที่โฅ ก็ ไม่ มี อาการ เจ็บ ปวค อะไร  นอก- 
จาก  เบน ก็ อ นก ลืงไ ปม าไค้  ต่อ มา เซลล์ มะเร็ง ก็เ รีม ข ยา ย- 
ก ำอ อก มานอก ต่อม นำ เหลือง  ขยาย คำ เขา ไป ใน บริเวณ 
รอบ  ๆ  ต่อม นา เหลือง ทำ ให้ ต่อม นา เหลือง ซึ่ง เกย เบน ก็ อน 
นุ่ม  ๆ  กลาย ยางลบ กลาย เบน ก่อน แข็ง เหมือน หิน และ เกลื่อน 

ไหว ไป มา ไม่ ไค้ ถา ต่อม นา เหลือง น นอย่ ใกล้ ก็ บผิว หน' ง  เช่น 
บริเวณ กอ,  เต่า นม  เซลล์ มะเร็ง จะ ขยาย คำ เพี่ม ปริมาณ จน 


กระ ทง ทำ ให้ ผิว หนํ ง บริเวณ ที่ ปก คลุม ต่อม นา เหลือง แก ก- 
น  ยก ออก เบน แผล มี นา เหลือง ใ หล ส่ง กลืน เหม็น และ บาง กรง 
ก็มีเ ลือ กอ อก มา ด้วย  กวา ม จริง ใน ระยะ น เบน หำ เลื่ย ว หำ- 
ต่อ สำ ก ญ  ถา รีบ ไป หา แพทย์ เสีย  ก็ ยงมี โอกาส จะ หาย ไค้ 

เซลล์ มะเร็ง ที่ กระจาย อยู่ ใน เสน เลือก และ ล่อง ลอย 
ไป ใน กระแส เลือก  ถำ เผอิญ ไป เกาะ คิก อยู่ กบ ที่ อวย วะ ใกก็ 
จะ เร็ม ขยาย ต่ำ เพ! ม ปริมาณ ขน  ทำ อ นครา ย แก่ อวย วะ ที่ อยู่ 
ไกลๆ  ออก ไป จาก ถิน กำ เนิค เคิม  และ ใน ที่ สุก จะ กระจาย 
ไป ทํว ร่าง กาย  ผู้ บ่1 วยก็ จะ ถึง แก่ กรรม  เพราะ อวย วะคี  ๆ 
ถก แทน ที โกย เนอ ร่าย หมก  แล' ะ เนอ ราย เหล่า นก ไม่ ยอม 
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ทำ งาน ให้ เบน ปกคิ เสีย คีวย  การ รก ษา ใน ระยะ นก็ เรียก ว่า 
หมค หวง  การ รำ ษา โรค มะเร็ง น1 นผค กว่า รี กษา โรค อื่น  ๆ 
เพราะ จำ เบน คอ งก0 าจุ่ค เซล สี เนอ รี ายน ให้ หมค ไป วาก ร่า ง- 
ก าย  ไม่ ให้ เหลือ ไว้ แม้ แค่ เซล สี เคียว  ถำ เหลือ ไว้ แม้ แค่ 
เซล สี เคียว  มะเร็ง นก็ จะ ลืบ พน ธุอ อก ลูก ออก หลาน ขยาย คำ 
มี ปริมาณ มาก เท่า เคีม ทำ ให้ เกิค อาการ ค่าง  ๆ  กล ไ] เบน ใหม่ 
เหมือน คอน ที่ ยง ไม่ ไ คีรี กษา  การ รก ษา มะเร็ง น1 น  เวลา 
เบน ของ ส0 ากญ มาก  เพราะ มะเร็ง นํ้น โค วน โค คืน  ถา เมื่อ I ค 
แพทย์ บอก, ให้ เขา ทำ การ รี ก่ษา  ผู้บว ยก็จ ะค่ อง รีบ ให้ ทำ การ 
รี ก บา โค ย เร็ว  ถาม ำผ ลำ ให้ รอ ทำ ธุระ เสร็จ เสีย ก่อน  ก็เ ทา- 
ก ไ] รอ ให้ เซล สี มะเร็ง มี โอกาส กระจาย ไป ทำ ร่าง กาย  และ ก็ 
หมาย ความ ว่า  ไม่ มี หมอ คน ใค ใน โลก สามารถ รำ ษ าไคี 

วิธี บ อง ก่ น ไม่  ให้ เบน มะเร็ง ไคี  100/4  เห็น จะ ไม่ มี 
จะ มีก็ แค่ วิธี บอ งก นฅำ เอง ให้ มี โอกาส เบน มะเร็ง นํอย ที่ สุก 
วิธี นไ ๓ คือ ระ วำ รำ ษา สุขภาพ ของ คน เอง ให้ แข็ง แรง อย่เ สมอ 
สูบ บุหรี่ แค1 พอ สมควร  ออก กำ ลำ พอ สมควร และ คอย เอาใจ 
ใส่ ใน สุขภาพ ของ คน เองอยู่ เสมอ  เมื่อ มี อะไร ผิคป กคิเ กิคข็ น 
ควร รีบ ปรึกษา แพทย์ ให้ แพทย์ ครว จ  อย่า รี ก่ษา เอง  อย่า 
นี่ง นอน ใจ ผล กวน ประ กน พร่ง  วิธี นก็ จะ สามารถ รีกษ ๅชีวิ ค 


ของ ท่าน และ ครอบ กรำ ให้ ปลอด ภํย จาก โรค มะเร็ง อํน ร้าย- 
กาจ นไค้ 


กำมา จาก บาง คอน ของ 
บท ความ  “เรื่อง โรค มะเร็ง ส0 าหร้ บ ชาว บาน’, 
ของ นาย แพทย์ กวี  ท่งสุ บุคร 
โรง พยาบาล รามา ธิบคี 


อาการ แสดง, ของ โรค มะเ รง ใน ระยะ เรม เบน 


ศาสตราจารย์ นาย แพ ทย เสนอ  อนท ร สุข ศรี 

1.  เบน คุ่ม  กํอน  หรือ แผล ที่ ๓ คข นที เคา นม  ผิว หน ง 
ริม ผี1 ปาก  กระ พ้มแ ก1 ม  สิน  หรือ ที แห่ง ใ ศก ฅาม  คุ่ม 
ก็อน หรือ แผล นํ้น  โต ขน ผิคป กฅิ 

2.  ตก ขาว มากๆ  หรือ มี เสือ คอ อก กระ ปริก ระ ปรอย  ทาง 
ช่อง กล อค 

3.  แผล เบ็่ นอ ย่เร้ อริ ง  ไม่ มีลก ษณะ จะ หาย  และ ขยาย โต 

4.  ท4 5 6 7 8 อง อือ  เบื่อ อาหาร  กลืน ลำบาก  และ ผอม ลง ทุกที 

5.  หูค ไฝ หรือ ปาน  ที โต ขน อย่าง รวค เร็ว ผิค ปกติ 

6.  ไอ เร้ อริ ง  หรือ เสียง แหบ อยู่ เรื่อยๆ 

7.  การ เปลี่ยน แปลง ล้กษ ณะแ ละ นิสํย ของ การ ถ่าย อุจจาระ 
หรือ การ ขํบ ถ่าย บส สาว ะที่ผิ ค ปกติ ไป 

อย่าง ไร ก็ ตาม  ล กษณ ะ อาการ ต่างๆ  เหล่า น อาจ 
เบื่น อาการ ของ โร กอื นๆ  ก็ ไค้  แพทย์ เท่า น นที- จะ ตรวจ หา 
เหตุ อน แท้ จริง ไค้  และ จะเ บื่นผ้ บอก ให้ ทราบ ว่า เบื่น โร ค- 
ม ะเร็ ง หรือ ไม่ 
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